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नई तदल्ली

मौसम
अतध.      32
न्यून.     19 तदल्ली, हतरयाणा, छत््ीसगढ् ि मध्यप््देश से एक साथ प््कािशि समाचार ही नही्, तिचार भी

वैशाख मास कृष्ण पक््,             
तृतीया वर्ष : 29, अंक : 351
पृष्् 12 मूल्य 2.00

रतििार, 5 अप््ैल 2026

के्द््ीय पेट््ोतलयम-प््ाकृतिक गैस मंत््ालय ने 
मामले पर साि तकया सरकार का र्ख

ईरान से िेल लेकर भारि आ रहे
जहाज ने भुगिान समस्या के
चलिे नही् पकड्ी चीन की राह

हदरभूदम ब्यूरो:नई ददल्ली

अमेनरका से जारी युद्् के बीच ईरान
से करीब 6 लाख बैरल कच््ा तेल
लेकर भारत आ रहे ‘नपंग शुन’
नामक जहाज द््ारा अचानक बीच
समुि्् म्े अपना माग्ट बदलकर चीन
की ओर मुड्ने के पीछे की वजह नई
नदक्ली की भुगतान की समथ्या नही्
है। इस संबंध मे् मीनडया मे् आई
तमाम खबरे् पूण्टत: गलत और
भ््ामक है्। भारत वत्टमान मे् दुननया
के कुल 40 से अनधक देशो् से
कच््े-तेल और गैस का आयात कर
रहा है। तेल कंपननयो् को जर्रत के
मुतानबक अपना सप्लायर चुनने का
पूरा अनधकार होता है। यह
जानकारी क्ेि््ीय पेट््ोनलयम-
प््ाकृनतक गैस मंत््ालय ने शननवार
को ‘एक्स’ पर एक पोथर् के जनरए
दी है। नजसमे् यह भी बताया है नक
तेल के व्यापार मे् जहाजो् द््ारा माग्ट
बदलना एक सामान्य प््न््िया का
नहथ्सा है। 8शेष पेज 5 पर

यदु् ्क ेहालाि मंे ‘होम्मजु सट्््टे’ का िििे
िड्ा उपयोगकिा्म भारि, बनकाल े8 जहाज

ईराि िे भारि को वित् ्दशे के साथ सरुव््िि हाथो् िे ्होि ेका आश््ासि देि ेस ेजडु्ा घटिाक्ि्

ितमलनाडु भाजपा के पिू्ट अधय्क् ्न ेकहा तक पहले ही पार््ी की कोर कमेरी को बिा तदया था इरादा

अन्नामलाई िोले बवधानिभा चुनाव नही् लड्ने
का रैिला मेरा था, पाट््ी के बलए करू्गा प््चार

एआईडीएमके िाथ गठिंधन म्े
राज्य की 27 बवधानिभा िीटो्

पर चुनाव लड् रही है भाजपा

सीडीएस जनरल चौहान न ेजमम्-ू
कशम्ीर मे ्परखी सरुक््ा तयैानरयां

तचनार कोर क ेसाथ
उत्र्ी-कशम्ीर मे ्एलओसी

स ेसर ेइलाको ्मे ्की
सरुक््ा सस्थति की समीक््ा

संिैधातनक संस्थाओ् 
पर दबाि घािक होगा
पटना। लोकतंत्् की मजबूती और
ननष्पक्् शासन के नलए संवैधाननक
संथ्थाओ् की थ्वतंत््ता को बेहद

जर्री बताते
हुए सुप््ीम कोर्ट
की जज
जस्थरस बीवी
नागरत्ना ने कहा
नक चुनाव
आयोग और

ननयंत््क एवं महालेखा परीक््क
जैसी संथ्थाओ् को राजनीनतक
प््भाव से पूरी तरह मुक्त रहना
चानहए। इससे लोकतंत्् की
ननष्पक््ता और पारदन्शटता बनी
रहती है। काय्टि््म मे् जस्थरस
नागरत्ना ने कहा नक संनवधान ने
जानबूझकर ऐसी संथ्थाओ् का
ननम्ाटण नकया है, जो शासन के
अहम क््ेत््ो् की ननगरानी करे्।

ममिा के हेतलकॉप्रर
के पास तदखा ‘ड््ोन’
कोलकािा। पन््िम बंगाल
नवधानसभा चुनाव के नलए मालदा
के मालतीपुर मे् मुख्यमंत््ी ममता

बेनज््ी की
जनसभा मे्
हड्कंप मच
गया। जैसे ही
जनसभा खत्म
हुई और इससे
पहले नक वह

अपनी अगली मंनजल के नलए
रवाना हो पाती्, मुख्यमंत््ी के
हेलीकॉप्रर के ठीक सामने एक
ड््ोन मंडराता हुआ नदखाई नदया।
इसे देखते ही वे गुथ्से  से लाल हो
गई्। उन्हो्ने तुरंत ड््ोन के सोस्ट की
जांच करने और उसे उड्ाने वाले
व्यस्कत की पहचान के आदेश नदए।

खबर संक््ेप

अिम मंे कभी गोबलयो् की गंूज िुनाई देिी थी
आज हर गली-मोहल्ले म्े बवकाि की गूंज: नवीन

भाजपा के राष््् ्ीय अध्यक्् बनबिन
नवीन ने अिम के श््ीभूबम और

लखीपुर मंे आयोबजि जनिभाओ् मंे
कांग््ेि पर िाधा बनशाना
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अमेनरका, इजरायल के साथ 1
महीने से अनधक वक्त से चल रहे
ईरान के भीषण युद्् के बीच भारत
की चच्ाट जोरो् पर है। कारण, 28
िरवरी को हुई युद्् की शुर्आत से
लेकर अब तक उसके ही सबसे
ज्यादा कच््े-तेल और गैस के कुल
8 जहाजो् के होम्टुज थ्ट््ेर
(जलडमर्मध्य) को सुरन््कत ढंग
से पार करना है। लेनकन इसका यह
मतलब नबक्कुल नही् है नक इस
महत्वपूण्ट अंतरराष््््ीय जलमाग्ट से
दुननया के बाकी देशो् के जहाज नही्
गुजर रहे है्। ईरान ने हाल ही मे् भारत
समेत दुननया के नजन देशो् (चीन,
र्स, पानकस््ान, इराक) को अपने
नमत्् दशे की श््ेणी मे् शानमल नकया
है। उनकी भी यहां से आवाजाही
बनी हुई है। हां, इतना जर्र है नक
जहाजो् की संख्या कम-ज्यादा हो
सकती है। इसी महीने 2 अपै््ल को
ईरान ने भारत की ऊज्ाट सप्लाई को
सुननन््ित बनाए रखने के नलए
सुरन््कत हाथो् म्े होने का आश््ासन
भी नदया था। उक्त घरनाि््म मे् यह
तथ्य भी मुख्य र्प से शानमल है।      

ओमान की खाड्ी मे् नौसेना की िैनािी
उल्लेखनीय है कक ऑपरेशन संकल्प के जकरए वर्ण 2019 से
खाड्ी क््ेत्् म्े भारतीय नौसेना के जंगी युद््पोतो् की तैनाती बनी
हुई है। कजसका उद््ेश्य अरब सागर और अदन की खाड्ी मे्
कशकपंग लाइंस यानी उन कंपकनयो् को सुरक््ा प््दान करना है।
जो समुद्् के रास््े मालवाहक जहाजो् के माध्यम से कंटेनर
का पकरवहन करती है्। वही्, युद्् के बीच नौसेना के करीब
तीन से चार युद््पोत ओमान की खाड्ी मे् मौजूद है्। होम्णुज को
पार कर मालवाहक जहाज ओमान की खाड्ी की ओर ही
जाते ह्ै। वहां से ही उनकी भारत यात््ा शुर् होती है। ओमान मे्
नौसेना के जहाज इन्हे् अपनी कनगरानी मे् सुरक््ा कवच प््दान
करते हुए खाड्ी पार कराते है्। कजसके बाद यह देश की ओर
यात््ा शुर् करते ह्ै।   
िारस की खाड्ी मे् है् कई जहाज
के्द््ीय जहाजरानी मंत््ालय के एक अकधकारी ने बीते कदनो्
हुई अंतर-मंत््ालयी मीकडया ब््ीकिंग मे् बताया था कक िारस की
खाड्ी मे् भारत के 15 से 18 जहाज जर्री ऊज्ाण सप्लाई की
खेप कलए हुए खड्े है्। कजनमे् सवार नाकवको् की संख्या 485 है।
यह सभी सुरक््कत है् और इनके संबंध मे् ककसी घटना की
सूचना मंत््ालय को नही् कमली है। कशकपंग महाकनदेशक
लगातार हालात पर कड्ी कनगरानी बनाए हुए है्। कंट््ोल र्म
द््ारा 4 हजार 500 से अकधक िोन कॉल और 10 हजार ईमेल
का जवाब कदया जा चुका है। 28 िरवरी को युद्् के आगाज
के बाद से लेकर अब तक 975 नाकवको् की सुरक््कत स्वदेश
वापसी हुई है।
सरकार के काम की सलाह
चुनौतीपूर्ण हालात को देखते हुए के्द्् ने कहा कक देश के पास
अगले 60 कदनो् का पेट््ोल, डीजल और एलपीजी का स्टॉक
मौजूद है। इसकलए लोगो् को घबराने की कोई आवश्यकता
नही् है। लेककन सुरक््ा उपाय की तज्ण पर आमजन से ज्यादा
से ज्यादा पीएनजी कनेक्शन लेने की अपील की गई है।
कजससे एलपीजी पर बने हुए दबाव को कम ककया जा
सकेगा। इसके अलावा सरकार की प््ाथकमकता मे् भी घरेलू
उपभोक्ता ही शीर्ण पर बने हुए है्। अंतरराष््््ीय स््र पर तेल
(ब्े््ट मुख्य है) की कीमतो् म्े उछाल 8शेष पेज 5 पर

होम्णजु की खाड्ी दरअसल िारस और ओमान की
खाड्ी के बीच स्सथत एक संकरा जलमाग्ण ह।ै जो

ईरान को ओमान और सयंकुत् अरब अमीरात
(यएूई) स ेअलग करता ह।ै इसे दकुनया क ेसबसे
वय्स्त्म व्यापाकरक समदु््ी माग््ो ्मे ्स ेएक माना
जाता ह।ै जहां स ेकवश् ्को लगभग 20% से 25%

ऊजा्ण उत्पादो ्की सपल्ाई की जाती ह।ै
जलडमरम्धय् के सबसे सकंर ेसथ्ान पर इसकी

चौड्ाई महज 33 से 39 ककलोमीटर है। इसके दोनो्
ओर के तटो् की दरूी बहतु कम है। वही्, होम्णजु की
गहराई इतनी जय्ादा ह ैकक यहा ंस ेबडे्-बड् ेतले के
जहाज आसानी स ेगजुर सकत ेहै।् इसी जलमाग्ण
स ेसऊदी अरब, ईरान, इराक, कुवतै, कतर और

यएूई जैस ेखाड्ी के््त् ्क ेतमाम देश अपन ेतले, गैस
और एलएनजी की सपल्ाई दुकनया को करत ेहै।्

यदु् ्मे ्ईरान द््ारा जलडमरम्धय् को कनयकं््तत और
एक प््कार से बदं करने की धमककयो् की वजह से

हालात तनावपरू्ण बने हएु ह्ै। तेहरान ने साि कर
कदया ह ैकक वो यहा ंस ेअमेकरका, इजरायल और

उनक ेगठबंधन सहयोगी दशेो ्क ेजहाजो् को
सरुक््कत नही ्जान ेदगेा।  

इन 8 जहाजो् ने पार की
होम्टुज  
होम्णुज जलडमर्मध्य को पार करने
वाले 8 भारतीय जहाजो् म्े कशवाकलक,
नंदा देवी, जग लाडकी, पाइन गैस,
जग वसंत, बीडब्ल्यू टायर, बीडब्ल्यू
एल्म और ग््ीन सान्वी शाकमल है्।
जहाजो् के जकरए देश मे् कािी मात््ा
मे् पेट््ोकलयम पदाथ््ो् (तेल, गैस,
एलएनजी और उव्णरक) की जर्री
खेप पहुंची है। कजससे सरकार आम
उपभोक्ताओ् की ऊज्ाण जर्रतो् की
प््ाथकमकता के आधार पर पूक्तण कर
रही है। युद्् के दौर मे् भारत के कलए
यह राहत की बड्ी खबर है। क्यो्कक
जलडमर्मध्य के रास््े से उसकी
70% से ज्यादा ऊज्ाण सप्लाई होती है।
भकवष्य मे् होम्णुज पार करने वाले
जहाजो् की संख्या मे् और अकधक
बढ्ोतरी देखने को कमल सकती है। 

ईरान को इन देशो् से अलग करिा होम्टुज

n वत्तमान मे ्फारस की खाड्ी क््ते््
मे ्मौजदू है ्भारत क ेिढे ्दज्तन से
अहिक जहाज।
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भारतीय जनता पार््ी के राष््््ीय अध्यक््
नननतन नवीन ने शननवार को असम के
श््ीभूनम और लखीपुर म्े आयोनजत
जनसभाओ् को संबोनधत करते हुए कहा नक
नपछले दस वष््ो् मे् एनडीए सरकार ने असम
मे् नवकास और नवरासत दोनो् को आगे
बढ्ाने का काय्ट नकया है, कभी असम और
बराक वैली के क््ेत्् को वोर ब्ैक की
राजनीनत के कारण अपराध का गढ् बना
नदया गया था। बराक वैली मे् अशांनत का
वातावरण था, लोग सड्को् की समथ्या से

परेशान रहते थे और गुवाहारी से बराक वैली
तक आने मे् भारी कनठनाइयो् का सामना
करना पड्ता था। आज स्थथनत पूरी तरह
बदल चुकी है और बराक वैली तक पहुंचने
मे् नकसी को कोई कनठनाई नही् होती। उन्हो्ने
राज्य म्े हुए सकारात्मक बदलावो् का
उक्लेख करते हुए जनता से पुनः भाजपा को
प््चंड जनादेश देने की अपील की। काय्टि््म
के दौरान मंच पर भाजपा प््देश अध्यक्् एवं
सांसद नदलीप सैनकया, भाजपा असम
प््भारी हरीश न््दवेदी, सह प््भारी सुनील
शम्ाट, क्ेि््ीय राज्य मंत््ी अजय रम्रा, सांसद
कामद पुरकायथ्थ, लखीपुर से प््त्याशी

कौनशक रॉय,
नसलचर के
प््त्याशी राजदीप
रॉय, रामकृष्ण
नगर से प््त्याशी
नबजॉय मलाकर
सनहत अन्य वनरष््
नेतागण एवं

पदानधकारीगण उपस्थथत रहे। नवीन ने कहा
नक असम की जनता का उत्साह यह थ्पष््
संकेत द ेरहा है नक इस बार भारतीय जनता
पार््ी की प््चंड बहुमत वाली सरकार बनने
जा रही है। कांग््ेस के शासन काल मे्

रोजगार के नलए लोग दर-दर भरकते थे,
परेशान रहते थे। न यहां बेरी सुरन््कत थी, न
मारी सुरन््कत थी। असम ने वह दौर भी देखा
जब पूव्ट सरकारो् ने घुसपैनठयो् की नचंता की
लेनकन असम के लोगो् की कोई नचंता नही्
की, इसी कारण असम की जनता ने उन्हे् दंड
भी नदया। उन्हो्ने कहा नक प््धानमंत््ी नरेन्ि््
मोदी और मुख्यमंत््ी नहमंता नबथ्वा सरमा इस
बात को लेकर ननरंतर नचंनतत रहते है् नक
असम के लोगो् के जीवन म्े खुशहाली कैसे
लाई जाए और राज्य के हर घर तक नवकास
की रोशनी कैसे पहुंचाई जाए। एक समय था,
जब असम मे् केवल तुन््षकरण की राजनीनत

होती थी लेनकन आज नवकास की राजनीनत
हो रही है। एक ऐसा समय था, जब असम के
लोग असथ्थरता के दौर से गुजर रहे थे, परंतु
अब उन्हे् एक ननण्ाटयक और सक््म नेतृत्व
वाली सरकार नमली है। असम की सोच
बदली है, नदशा बदली है और अब उसकी
दशा भी बदल रही है और यह पनरवत्टन
असम की जनता के आशीव्ाटद से संभव
हुआ है। भाजपा के राष््््ीय अध्यक्् ने कहा
नक एक समय ऐसा भी था जब गुवाहारी मे्
बैठकर अपने महल बनाने की नचंता की
जाती थी और नदक्ली मे् बैठी सरकार अपने
आनशयाने तक 8शेष पेज 5 पर
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पहलगाम आतंकी हमले के बाद
पानकस््ान को मुंहतोड् जवाब देने
के नलए नकए गए सैन्य अनभयान
'ऑपरेशन नसंदूर' की अगले
महीने 7 मई को पहली वष्टगांठ है।
लेनकन उससे ठीक पहले देश मे्
पहले दो बड्ी घरनाएं सामने आई
है्। पहली मे् बीते नदनो् केरल मे्
एक सैन्य समारोह मे् रक््ा मंत््ी
राजनाथ नसंह ने पानकस््ान को
कड्ी चेतावनी देते हुए ईरान-
अमेनरका युद्् की आड् मे् भारत के
नखलाि कोई षड््ंत्् रचने की
स्थथनत मे् नई नदक्ली द््ारा करारा

जवाब नदए
जाने का
ऐलान नकया
है। वही्,
दूसरी घरना
मे् शननवार

को प््मुख रक््ा अध्यक््
(सीडीएस) जनरल अननल
चौहान ने उत््री-कश्मीर मे् भारत-
पानकस््ान ननयंत््ण रेखा
(एलओसी) सनहत सेना की 15वी्
कोर के रणनीनतक इलाको् का
दौरा कर वहां बने हुए सुरक््ा
हालात का नवस््ृत र्प से जायजा
नलया है। नजसकी जानकारी एक
बयान के 8शेष पेज 5 पर

नई सोच संग आगे बढ्ने
की दरकार  
कोर के अकधकाकरयो् को संबोकधत करते
हुए जनरल चौहान ने कहा कक युद्् का
स्वर्प बहुत बड्े पकरवत्णन के दौर से
गुजर रहा है। इसकलए महज एक के्क््दत
डोमेन की सोच से इतर मजबूत और
एकीकृत संरचना पर आधाकरत बहु-डोमेन
संचालन की ओर बढ्ना जर्री है। उन्हो्ने
कनर्ाणयक पकरराम के कलए संयुक्तता
जमीन, वायु, समुद््, साइबर, अंतकरक्् और
संज््ानात्मक क््ेत््ो् म्े कनब्ाणध एकीकरर को
अत्यंत आवश्यक बताया है। भकवष्य के
युद्् के कलए तेजी से संयुक्त प््कशक््र,
कसद््ांतो् के सामंजस्य और सभी क््ेत््ो् मे्
समस्नवत प््भाव के कलए अंतर-संचालनीय
कमान और कनयंत््र संरचनाओ् के
कवकास का आह््ान ककया है।

हदरभूदम ब्यूरो:नई ददल्ली

तनमलनाडु भाजपा के वनरष्् नेता और पूव्ट प््देश अध्यक्् के.
अन्नामलाई ने शननवार को साि नकया नक उन्हो्ने नवधानसभा
चुनाव न लड्ने का िैसला नकया था। भाजपा द््ारा जारी अपने
27 उम्मीदवारो् की नलथ्र मे् अन्नामलाई नाम न होने के बाद से
राजनैनतक हलको् मे् इसे लेकर तमाम तरह की अरकले् लगाई
जा रही थी। चेन्नई मे् पत््कारो् से बात करते हुए अन्नामलाई ने
कहा नक उन्हो्ने चुनाव नही् लड्ने के अपने िैसले की
जानकारी पहले ही पार््ी की कोर कमेरी को पहले ही दे दी थी।
तनमलनाडु भाजपा के पूव्ट अध्यक्् ने कहा नक उन्हो्ने नलनखत
मे् बता नदया था नक वे नकसी भी ननव्ाटचन क््ेत्् से चुनाव नही्
लड्े्गे। अन्नामलाई ने कहा नक वह एनडीए उम्मीदवारो् के नलए

प््चार करे्गे। उन्हो्ने
कहा, म्ै एक
काय्टकत्ाट हूं और
एनडीए को 210
सीरे् नजताने के
लक्््य के साथ हमारे
सभी नवजयी भाजपा
और अन्य एनडीए
उम्मीदवारो् के नलए
कंधे से कंधा
नमलाकर प््चार

करं्गा। तनमलनाडु मे् 23 अप््ैल को एक ही चरण मे् चुनाव
हो्गे. वोरो् की नगनती 4 मई को होगी। उन्हो्ने कहा नक मै्ने कोर

कमेरी को नलनखत मे् पहले ही बता नदया था नक मै् नकसी भी
ननव्ाटचन क््ेत्् से चुनाव नही् लडं््गा. इसनलए ये सच नही् है नक
मुझे नरकर देने से इनकार नकया गया बस्कक सच््ाई यह है नक
मै्ने चुनाव न लड्ने का िैसला नकया।” भाजपा नेता ने कहा
नक मीनडया म्े इस मामले पर चच्ाट होने के कारण वे थ्पष््ीकरण
दे रहे है्। उन्हो्ने कहा, चंूनक यह मामला मीनडया मे् चच्ाट का
नवषय बन गया है, इसनलए मै् यहां थ्पष््ीकरण दे रहा हूं।
अन्नामलाई ने अपने िैसले का सम्मान करने के नलए पार््ी
नेतृत्व का आभार व्यक्त नकया और कहा नक वे गठबंधन के
नलए प््चार पर ध्यान के्न््ित करे्गे। उन्हो्ने कहा, म्ै भाजपा
नेतृत्व का आभारी हूं नक उन्हो्ने मेरे िैसले का सम्मान नकया
और मुझे एनडीए गठबंधन के उम्मीदवारो् के समथ्टन मे् प््चार
करने का अवसर नदया। 

शतश थर्र के अंगरक््क और
ड््ाइिर की तपराई, चुनाि आयोग

ने तदखाई सख्िी, 2 तगरफ्िार कएु मे ्जा तगरी कार, एक ही 
पतरिार के 9 लोगो् की मौि

एजे्सी:नािसक

महाराष््् ् के नानसक
नजले के नदंडोरी
तालुका मे् शुि््वार देर
रात एक भीषण सड्क
दुघ्टरना ने पूरे इलाके को सदमे मे् डाल नदया। एक
मार्नत एक्सएल 6 कार अननयंन््तत होकर सड्क
नकनारे स्थथत पानी से भरे कुए मे् जा नगरी, नजसमे्
सवार 9 लोगो् की मौत हो गई। इस दद्टनाक हादसे
मे् मरने वालो् मे् एक ही पनरवार के 9 सदथ्य
शानमल थे। हादसा   नडंडोरी शहर के नशवाजी
नगर इलाके म्े हुआ। पीन्डत लोग नडंडोरी
तालुका के इंदौर गांव के दरगुडे पनरवार के सदथ्य
थे। मृतको् की पहचान 8शेष पेज 5 पर

नाबिक क ेपाि भीषण िडक् हादिापत््िम बंगाल की कानून व्यिस्था
पर सुप््ीम कोर्ट की िल्ख तरप्पणी
के बाद हरकि म्े चुनाि आयोग

हदरभूदम ब्यूरो:नई ददल्ली 

केरल के मलप्पुरम नजले के वंडूर मे् शनश थर्र
के कानिले को रोकने और दुव्य्टवहार करने की
घरना पर पुनलस ने सख्त कार्टवाई की है। आचार
संनहता की वजह से सूबे मे् कानून व्यवथ्था की
नजम्मेदारी चुनाव आयोग की है। चुनाव आयोग
के प््वक्ता ने बताया मामले सख्त कार्टवाई के
ननद््ेश नदए गए है्। जानकारी के अनुसार, चुनावी
काय्टि््म के दौरान कुछ असामानजक तत्वो् ने
थर्र के कानिले को जबरन रोकने की कोनशश
की। इस दौरान उनके सुरक््ा कन्मटयो् और ड््ाइवर
के साथ धक््ा-मुक््ी और मारपीर की घरना
भी सामने आई, नजससे मौके पर तनाव की
स्थथनत बन गई। घरना की सूचना नमलते ही
पुनलस हरकत मे् आई 8शेष पेज 5 पर
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चुनाव आयोग ने पन््िम बंगाल म्े कानून-
व्यवथ्था मे् गंभीर चूक को लेकर कड्ा र्ख
अपनाया है। आयोग ने 159-भवानीपुर
नवधानसभा क््ेत्् मे् रोड शो और नामांकन प््न््िया
के दौरान हुई अव्यवथ्था के मामले म्े चार पुनलस
अनधकानरयो् को तत्काल प््भाव से ननलंनबत
करने और उनके नखलाि नवभागीय कार्टवाई
शुर् करने के ननद््ेश नदए है्। आयोग द््ारा जारी
आदेश के अनुसार, पन््िम बंगाल सरकार के
मुख्य सनचव को भेजे गए पत्् मे् थ्पष्् कहा गया
है नक संबंनधत अनधकानरयो् के नखलाि
अनुशासनात्मक कार्टवाई मे् कोई देरी न की जाए।
नजन अनधकानरयो् पर कार्टवाई की गई है, उनम्े
कोलकाता पुनलस 8शेष पेज 5 पर

यूं मीतडया की सुत्खटयो्
मे् छाया ‘तपंग शुन’
दरअसल भारत ने अमेकरका के
प् ्कतबंधो् की वजह से वर्ण 2019 से
ईरान से तेल की खरीद पर पाबंदी
लगा रखी है। ऐसे मे् अगर कपंग
शुन जहाज ईरानी तेल लेकर भारत
आता, तो यह बीते 7 वर््ो् मे् भारत
पहुंचने वाली ईरान के तेल की
पहली खेप होती। यही कारर है कक
यह मामला मीकडया म्े इतना चक्चणत
हुआ है। कपंग शुन जहाज कपछले
महीने 4 माच् ण को ईरान के खग्ण
द् ्ीप से 6 लाख बैरल तेल लोड
कराकर भारत के गुजरात स्सथत
वाकडनार के कलए चला था। इसे 4
अप््ैल को वाकडनार पहुंचा था।
लेककन अचानक बीच समुद्् मे्
जहाज ने अपना रास््ा बदलकर
चीन को अगले गंतव्य के र्प मे्
चुन कलया। 

अमेतरका की मातसक
छूर का निीजा
मालूम हो कक भारत द््ारा ईरान से
की गई तेल की यह खरीद बीते
वक्त मे् अमेकरका द््ारा ईरानी तेल
पर लगाए गए प््कतबंधो् मे् दी गई
30 कदनो् की छूट के आधार पर की
जा रही थी। 2019 से पहले भारत
ईरान से तेल की खरीद करने वाला
तीसरा सबसे बड्ा आपूक्तणकत्ाण देश
था। जबकक अमेकरका की पाबंकदयो्
के बाद उसे सऊदी अरब, इराक
और र्स से तेल खरीद करनी पड्
रही है। ऊज्ाण उत्पादो् की कुछ खेप
अमेकरका से भी स्वदेश पहंुची है।   

n मीहिया मे् मामले को
लेकर आई तमाम खबरो्
को बताया पूरी तरह से
गलत और भ््ामक

केदारनाथ धाम मंे बिछी िर्फ की चादर
22 अप््ैल को खुले्गे
कपार, यात््ा िैयातरयो्

की थमी रफ्िार  
रुदुुपुुयाग। उत््राखंड के
पव्णतीय कजलो् मे् एक बार
किर शकनवार को तेज
तूिान और ओलावृक््ष की
चेतावनी है। वही् केदारनाथ
धाम मे् बि्फबारी का
कसलकसला जारी है। जहां
एक ओर 22 अप््ैल को
होने वाले कपाट उद्घाटन
की तैयाकरयां जोरो् पर थी्,
वही् दूसरी ओर लगातार
हो रही भारी बि्फबारी ने
मजदूरो् की मेहनत पर
पानी िेर कदया है। कजन
8शेष पेज 5 पर

उत््राखंड मे् तूफान और
ओलावृष््ि की चेतावनी

मुख्यमंत््ी डॉ. यादव की सादगी ने जीता
वाराणसी के लोगो् का ददल

एयरपोर्ट जािे िक्ि श््ीराम भंडार पर
र्किाया कातिला, कचौड्ी-जलेबी

का चखा स्िाद, लोगो् से तकया संिाद

विशेष प््विविवि:भोपाल
मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव ने
शननवार की सुबह अपनी सादगी
और व्यवहार से वाराणसी के लोगो्
को नदल जीत नलया। उनका
कानिला जब एयरपोर्ट की ओर जा
रहा था, तभी अचानक वे नमंर
हाउस स्थथत श््ीराम भंडार पर र्क
गए। पहले तो यहां उन्हो्ने पनरवार
के साथ बनारस की मशहूर
कचौड्ी, पूरी-राम भाजी, जलेबी
और लथ्सी का थ्वाद चखा। इसके
बाद दुकानदार और वहां मौजूद
लोगो् के साथ संवाद नकया। एक
मुख्यमंत््ी को अपने बीच पाकर
पहले तो थ्थानीय लोगो् को यकीन
नही् हुआ। निर लोग उनसे नमलकर
उत्सानहत हुए। लोग डॉ. यादव की
सादगी देख प््भानवत हुए और
उनकी प््शंसा की।

व्यंजन हमारी समृद््
सांस्कृतिक तिरासि का
तहस्सा
मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने कहा कक भारत
के हर प््ांत और शहर की अपनी
कवकशष्् खान-पान की शैली होती है ,
जो वहां की पहचान होती है। स्थानीय
स्वाद और पारंपकरक व्यंजन हमारी
समृद्् सांस्कृकतक कवरासत का
महत्वपूर्ण कहस्सा है्। स्थानीय लोगो् ने
डॉ. यादव से मुलाकात कर खुशी
जाकहर की और उनके इस अंदाज
की सराहना की। कई लोगो् ने उनसे
बातचीत भी की। लोगो् का कहना था
कक डॉ. यादव से कमलकर ऐसा लगा
ही नही् कक वे ककसी मुख्यमंत््ी से बात
कर रहे ह्ै।

n एक मखुय्मतं््ी को अपन ेबीच पाकर
सथ्ानीय लोग बहेद उतस्ाहहत थे

एसआरएच एलएसजी

आरसीबी सीएसके



खबर संक््ेप
मुठभेड् के बाि कुख्यात
अपरािी शिरफ्तार
नई दिलंली। हत्या और चोरी के
कई मामलो् म्े िादमल अपरािी को
पुदलस ने एक मुठभेड् के बाि
दगरफ्तार कर दलया। मोहम्मि
सलीम उफ्क गंजा (48) को िद््कि
पूि््ी दजले की एसटीएफ टीम ने
दगरफ्तार दकया। सलीम के दखलाफ
करीब 75 मामले िज्ि बताये गये ह्ै।
इसके पास से एक सेमी ऑटोमेदटक
दपस्टल भी बरामि हुई। पुदलस के
अनुसार सलीम का संबंि नादसर-
िादनि पहलिान गै्ग से पता चला
है। िह 20 से अदिक आपरादिक
मामलो् म्े िांदछत था, दजसमे्
बिरपुर थाने का एक चोरी का
मामला भी िादमल है। मुठभेड् म्े
बिमाि के पैर मे् गोली लगी।
मोहम्मि सलीम उफ्क गंजा पुत््
मोहम्मि असलम गांि सै्थल,
हादफज गंज, बरेली, यूपी का रहने
िाला है। िह उत््र-पूि््ी दिल्ली के
एक कुख्यात अपरािी सलीम
पहलिान की हतय्ा मे् भी िादमल
रहा है। उस हत्या के मामले म्े उसने
8 साल की सजा भी काटी है।

नई ििल्ली, रशववार 5 अप््ैल 2026
2शिल्लीharibhoomi.com
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हदर नगर मे् 19 िष््ीय युिती की
हत्या केस मे् दपता और भाई के
बाि मां को भी दगरफ्तार दकया गया
है। आरोपी मां का नाम रदबया
खातून बताया गया है। इससे पहले
पुदलस ने युिती के दपता मोहम्मि
मनीर (55) और भाई मेराज अली
(19) को दगरफ्तार दकया था। भाई
ने कदथत तौर पर युिती के हाथ
पकड्े थे और माता-दपता ने तदकए
से मंुह िबाया था। पदरिार ने इस
हत्या को चचेरे भाई के साथ
कदथत संबंिो् को लेकर अंजाम
दिया था। पुदलस ने बताया दक

पोस्टमाट्िम दरपोट्ि से पता चला है
दक मौत का कारि िम घुटना था।

पुदलस के अनुसार यह घटना
एक अप््ैल को िोपहर करीब िो

बजे पीसीआर पर सूचना दमलने
के बाि सामने आई थी। आरोप
लगाया गया था दक एक युिती की
उसके पदरजनो् ने हत्या कर िी है

और उसके िि को िफानाने के
दलए ले जाया जा रहा है। पुदलस
तुरंत मौके पर पहुंची और िि को
कब्जे मे् लेकर पीएम के दलये
मोच्िरी दभजिाया। जांच मे् पता
चला दक पदरिार िालो् ने युिती
को उसके चचेरे भाई के साथ िेखा
था। उसकी दपटाई की गई थी और
उसे कुछ दिनो् तक घर मे् कैि भी
रखा गया था। युिती दपछले िो
साल से चचेरे भाई के साथ दरश्ते
मे् थी। दपता, भाई और मां इसका
कड्ा दिरोि कर रहे थे। जब
लड्की ने दिरोि के बािजूि
दरश्ता खत्म नही् दकया, तो पदरिार
ने उसकी हत्या कर िी। 

हशर निर मे् युवती की हत्या
के आरोप मे् मां भी शिरफ्तार हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली 

पद््िमी दिल्ली के मोती नगर
इलाके से िदनिार को एक गोिाम
के बाहर बोरे मे् लाि दमलने से
सनसनी फैल गई। लाि की
पहचान नही् हो पाई है। लाि को
िीन ियाल उपाध्याय अस्पताल
की मोच्िरी मे् रखिाया गया है।
अज््ात लाि की पहचान करने की
कोदििे् की जा रही ह्ै। इसके दलये
आसपास के थानो् को भी सूचना
िी गई है।

पुदलस के अनुसार रामा रोड
स्सथत एक पाउडर गोिाम के बाहर
लािादरस बोरे म्े एक व्यस्कत की
सड्ी गली लाि दमलने की सूचना
प््ाप्त हुई थी। सचूना दमलते ही
मोती नगर थाने की पुदलस मौके पर
पहुंची। साक्््य जुटाने के दलए क््ाइम

टीम और फोरे्दसक एक्सपर्स्ि को
भी बुलाया गया। मृतक की उम््
लगभग 40 से 45 िष्ि के बीच
बताई जा रही है। िुर्आती जांच मे्
िरीर पर चोट के कोई दनिान नही्
दमले ह्ै, दजससे मौत का रहस्य
और गहरा गया है। अभी तक मृतक
की पहचान नही् हो पाई है। पुदलस

आसपास के सीसीटीिी फुटेज
खंगाल रही है तादक आरोदपयो् तक
पहुंचा जा सके। िि को
पोस्टमाट्िम के दलए भेज दिया गया
है और मामले की गहनता से जांच
िुर् कर िी है। स्थानीय लोगो् से
भी पूछताछ की जा रही है दक यह
बोरा िहां कब और दकसने रखा।

मोती निर मे् िोिाम के बाहर
लावाशरस बोरे म्े शमली लाि

िोिाम के िाड्ट ने की थी पीसीआर कॉल
पुदलस के अिुसार प््ेम िगर फारक, रामा रोड के पास ल्सथत एक
फैक्ट््ी के गाड्ज शंकर िे शदिवार सुबह करीब साढ्े सात बजे बाहर
एक संदिग्ध प्लाल्सरक का बोरा िेखा। उसमे् से बिबू आ रही थी।
पुदलस को गाड्ज िे बताया दक वह रात को बहुत ज्यािा मच्छरो् के कारण
कही् और सोिे चला गया था। जब वह शदिवार सुबह वापस आया तो
बोरा दिखा। क््ाइम रीम िे बैग खोला, तो उसके अंिर लगभग 40 साल
के एक पुर्ष की लाश दमली, जो सड्िे की हालत मे् थी। मृतक िे िीली
जी्स और पीच रंग की पूरी आस््ीि वाली शर्ज पहिी हुई थी। उसकी
हल्की िाढ्ी थी और शरीर पर बाहर से कोई चोर के दिशाि दिखाई
िही् िे रहे थे।

युवक को चाकू मारने वाले
तीन नाबाशलि िबोचे
नई दिलंली। उत््र-पूि््ी दजले के
ियालपुर इलाके म्े एक युिक को
चाकू मारने का मामला पुदलस ने
सुलझा दलया है। इस दसलदसले म्े
तीन नाबादलगो् को पकड्ा गया है।
इनसे अपराि मे् इि््ेमाल तीन
चाकू भी बरामि हो गये ह्ै। पुदलस
के अनुसार िुक््िार की िाम को
ियालपुरा थाने को जेपीसी
अस्पताल से एक घायल व्यस्कत
को मृत अिस्था मे् लाये जाने की
सूचना दमली। मृतक की पहचान
कैफ (26) पुत्् दनजाम, दनिासी न्यू
मुि््फाबाि के र्प मे् हुई। जांच के
िौरान पता चला दक पीद्डत को 25
फुटा रोड पर एक िुकान के पास
उसके जान-पहचान के कुछ लोगो्
ने चाकू मारा था। केस िज्ि कर
गदठत दििेष टीमो् ने दिदभन्न
जगहो् पर छापे मारे। मुखबरो ्से
दमली सूचना के आिार पर लगभग
16 िष्ि की आयु के तीन नाबादलगो्
को पकड् दलया गया। उन्हो्ने
बताया दक मृतक के साथ उनका
पुराना दििाि चल रहा था।
झिड्े म्े शकिोर के िोनो्
िाल हुये जख्मी
नई दिलंली। बाहरी इलाके के
सुल्तानपुरी मे् झगड्े के िौरान एक
14 िष््ीय दकिोर के िोनो् गाल
जख्मी हो गये। हमले का आरोप िो
युिको् पर है। पुदलस मामले की
तहकीकात मे् जुट गई है। पुदलस के
अनुसार एफ6 ब्लॉक के पास झगड्े
की एक घटना हुई। इसमे् एक 14
िष््ीय लड्का घायल हो गया।
उसके बाएं और िाएं गाल पर गहरे
घाि हो गए थे। इस घटना के बारे
मे् पीसीआर को कोई कॉल नही् की
गई थी। घायल लड्के की
एमएलसी मंगोलपुरी के संजय
गांिी मेमोदरयल अस्पताल मे्
करिाई गई, जहां डॉक्टर ने घािो्
के आकार का दजक्् नही् दकया।
जांच पड्ताल मे् पता चला दक यह
झगड्ा घायल लड्के और िो अन्य
लड्को् के बीच हुआ था। उन िो
लड्को् म्े से एक की उम्् लगभग
16 और िूसरे की उम्् लगभग 18-
20 साल बताई जा रही है। पीद्डत
दकिोर के बयान िज्ि करने के बाि
संबंदित िाराओ् के तहत
एफआईआर िज्ि कर ली गई है।
मामले म्े एक नाबादलग को
दहरासत मे् ले दलया गया है। िूसरे
आरोपी की तलाि जारी है।
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पूि््ी दिल्ली के प््ीत दिहार मे् 'िोिा
क्लब' के बाहर िदनिार तड्के
झगड्े के बाि 21 िष््ीय व्यस्कत को
गोली लग गई। घायल िख्स का
नाम समीर (21) बताया गया है। उसे
जीटीबी अस्पताल मे् भत््ी करिाया
गया है। घटना सुबह करीब 4:30
बजे हुई। पुदलस केस िज्ि कर
मामले की छानबीन कर रही है।

पुदलस के अनुसार घायल समीर
पुत्् मुजस्ममल उत््र-पूि््ी दिल्ली के
नूर-ए-इलाही, घो्डा इलाके का
रहने िाला है। उसकी हालत स्सथर
बताई गई है। प््ारंदभक जांच मे् पता
चला दक कॉल करने िाला निीन
(25) पुत्् सलीम दनिासी नूर-ए-
इलाही अपने िोि््ो् के साथ प््ीत
दिहार स्सथत 'िोिा क्लब' गया था।
बाि म्े उसके िोि्् समीर और
अरहम भी क्लब मे् उनके साथ
िादमल हो गए। क्लब के अंिर
अरहम और िहां मौजूि एक अन्य
व्यस्कत (जो अपने सादथयो् के साथ
था) के बीच कहासुनी हो गई।

कहासुनी जल्ि ही झगड्े म्े बिल
गई। इसके बाि िोनो् पक्् क्लब
पदरसर के बाहर सद्ििस रोड की ओर
चले गए। इस िौरान िहां अपने
सादथयो् के साथ पहले से मौजूि
एक अज््ात व्यस्कत ने कदथत तौर पर
गोली चलायी। एक गोली समीर के
िादहने पैर मे् घुटने के नीचे लगी।
आरोपी घटना के तुरंत बाि मौके से
फरार हो गए। समीर को उसके
िोि््ो् ने तुरंत अस्पताल पहुंचाया।
दफलहाल उसकी हालत खतरे से
बाहर है और स्सथर बतायी जा रही है।
पूछताछ के िौरान समीर ने पुदलस
को बताया दक िह गोली चलाने
िाले व्यस्कत को नही ् पहचानता।
पुदलस ने बताया दक संदिग्िो् का
पता लगाने और उन्हे् दगरफ्तार करने
के प््यास जारी है्।

त्लब के बाहर कहासुनी के
बाि चली िोली, एक घायल

शबना हेल्मेर काम करते शिखे कम्टचारी, हाशलया मौत के बावजूि नही् चेता ठेकेिार  

एमसीडी के यूरनपोल टे्डि मे् सुिक््ा रनयमो्
की अनिेखी, ‘मजिूिो् की जान जोरखम मे्’

अवैि िवा आपूश्तट नेरवक्क का
भंडाफोड्, एक आरोपी शिरफ्तार

एजेंसी, नई दिलंली। दिल्ली पुदलस ने राष््््ीय
राजिानी के बाहरी दजले मे् एक ििा की िुकान के
मादलक को दगरफ्तार कर अिैि ििा आपूद्ति
नेटिक्क का भंडाफोड् दकया है। अदिकादरयो् ने
िदनिार को यह जानकारी िी। उन्हो्ने बताया दक
आरोपी की पहचान मोदतया खान दनिासी तुषार
मल्होत््ा   के र्प मे् हुई है, दजसे िो अप््ैल को
पहाड्गंज मे् छापेमारी के बाि दगरफ्तार दकया गया
था। पुदलस ने बताया दक यह कार्ििाई कोडीन
दसरप और बुप््ेनोद्फकन टैबलेट सदहत प््दतबंदित
ििाओ् के बरामि होने के मामले म्े 26 माच्ि को
दनहाल दिहार पुदलस थाने मे् िज्ि एक प््ाथदमकी के
आिार पर की गई। इस दसलदसले मे् तीन व्यस्कतयो्
को पहले ही दगरफ्तार दकया जा चुका है। पूछताछ
के िौरान, आरोदपयो् मे् से एक ने इन ििाओ् की
आपदू्ति के स््ोत का खुलासा दकया। पुदलस ने
बताया दक आरोपी से दमली जानकारी के आिार
पर पुदलस और 'नाक््ोदटक्स' दिभाग के
अदिकादरयो् की एक संयुक्त टीम ने ििा की िुकान
पर छापा मारा और कोडीन आिादरत कफ दसरप
और साइकोट््ॉदपक कैप्सूल जब्त दकए। उसने
बताया दक मल्होत््ा   िैि खरीि दरकॉड्ि पेि नही् कर
सका। एक अदिकारी ने बताया दक आरोपी के
कब्जे से कुल 60 बोतल कोडीन आिादरत कफ
दसरप और 296 ट््ामाडोल कैप्सूल बरामि दकए
गए। उन्हो्ने बताया दक दगरोह के अन्य सिस्यो् की
पहचान के दलए जांच जारी है।

एलजी का िेि शविेिी राजनशयको् से शमलने का
िौर जारी, एयररेल के शमत््ल बंिु भी शमले
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उपराज्यपाल तरनजीत दसंह संिू
का पि संभालने के बाि से िेि
दििेि के राजनदयको् से दमलने
का िौर लगातार जारी है। इसी
कड्ी मे् िदनिार को लोक
दनिास मे् दमलने के दलए कई
राजनदयक पहुंचे। जबदक िेि
की जानी मानी िूरसंचार कंपनी
भारती इंटरप््ाइजेज के संस्थापक
और चेयरमैन सुनील दमत््ल ि
उनके भाई राजन दमत््ल भी
उपराज्यपाल संिू से दमलने
पहुंचे। संिू से दमलने िालो् मे्
दििेि मंत््ालय भारत सरकार के
आद्थिक संबंिो् के सदचि
सुिाकर िलेला, पूि्ि दििेि
सदचि भारत सरकार और

अमेदरका मे् भारत की पूि्ि
राजिूत रही एन मेनन राि और
इंदिरा गांिी राष््् ्ीय मुक्त
दिश््दिद््ालय (इग्नू) की
प््ोफेसर उमा कांजीलाल आदि
िादमल रहे। दमत््ल बंिुओ् से
दमलने पर लोक दनिास
सदचिालय ने कहा दक सुनील
भारती दमत््ल और राजन भारती
दमत््ल ने लोक दनिास म्े
उपराज्यपाल संिू से मुलाकात
की है। इस मुलाकात के िौरान
राजिानी दिल्ली मे् रिनीदतक
दनिेि आकद्षित करने पर एक
साथ्िक चच्ाि हुई। दजसका मुख्य
ज्ोर राष््््ीय राजिानी मे् आद्थिक
दिकास को और सुिृढ् करने तथा
बुदनयािी ढांचे के दिकास को
आगे बढ्ाने पर था। 

िया िाम:नई रिल्ली

दिल्ली नगर दनगम (एमसीडी) के
दिज््ापन दिभाग के अंतग्ित
यूदनपोल पर दिज््ापन लगाने के
दलए दिए गए ट्ेडरो् मे् सुरक््ा
मानको् की खुली अनिेखी सामने
आ रही है। राजिानी मे् पहले ही
ठेके पर काम करने िाले
कम्िचादरयो् की सुरक््ा को लेकर
सिाल उठते रहे है्, लेदकन
हालात सुिरने के बजाय और
दचंताजनक होते दिख रहे ह्ै।
दिभागीय सूत््ो् का कहना है दक
टे्डर जारी होने के बाि काय्िस्थल
पर सुरक््ा सुदनद््ित करने की
दजम्मेिारी संबंदित ठेका कंपनी

की होती है हालांदक जमीनी
हकीकत इससे अलग नजर आती

है, जहां न तो दनयमो् का पालन हो
रहा है और न ही दकसी प््कार की

सख्त दनगरानी दिखाई िे रही है।
िही्, दनगम के दिज््ापन दिभाग से
जुडे सूत््ो् का कहना है दक सुरक््ा
मानको् म्े बरती जा रही
लापरिाही की यदि कोई दिकायत
आती है तो दनगम प््िासन
दनयमानुसार ठेका कंपनी पर
एक्िन भी ले सकता है।

बता िे् दक िदनिार को
पद््िमी दिल्ली के पंजाबी बाग
इलाके मे् एक यूदनपोल पर फ्लेक्स
लगाते समय िो कम्िचारी दबना
हेल्मेट और अन्य जर्री सुरक््ा
उपकरिो् के काम करते हुए िेखे
गए। ऊंचाई पर इस तरह दबना
सुरक््ा के काम करना सीिे तौर पर
मजिूरो् की जान से दखलिाड है।

शनयमानुसार ठेका
कंपनी पर एत्िन भी
ले सकता है प््िासन

लापरवाही के चलते हाल ही मे् हुई मजिूर की मौत
गौरतलब है दक हाल ही मे् लोक दिम्ाजण दवभाग के तहत ठेके पर काय्ज
कर रहे एक सफाई कम्जचारी की लापरवाही के चलते मौत हो चुकी है।

इस घरिा के बाि के्द्् और दिल्ली सरकार के सफाई आयोग के
सिस्यो् िे संबंदधत दवभागो् को पीडित पदरवार को मुआवजा िेिे और

दजम्मेिारो् पर कार्जवाई करिे के दिि््ेश दिए थे। इसके बावजूि जमीिी
स््र पर सुरक््ा मािको् की अििेखी जारी है।

शजम्मेिारी डालकर अपनी जवाबिेही से बच नही्
सकता प््िासन

मजिूर संगठिो् का माििा है दक केवल ठेकेिार पर दजम्मेिारी
डालकर दवभाग अपिी जवाबिेही से बच िही् सकता। जर्रत है दक
एमसीडी और अन्य संबंदधत एजे्दसयां दियदमत दिरीक््ण करे्, सुरक््ा

मािको् का सख्ती से पालि कराएं और उल्लंघि करिे वालो् पर कडी
कार्जवाई करे्। सामादजक काय्जकत्ाजओ् का कहिा है दक जिदहत मे् यह
जर्री है दक मजिूरो् की सुरक््ा को सव््ोच्् प््ाथदमकता िी जाए, तादक

भदवष्य मे् इस तरह की लापरवाही दकसी और की जाि ि ले सके।

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली 

ज््ान की ऐसी प््िादलयां मानि
अद््ित्ि और ब््ह्मांड के बीच
अंतस््ंबंि के गहरे दिश््ास को
िि्ािती है्, जो प््दतदबंब और
दिनम््ता की भािना पैिा करती है्,
जो 21िी् सिी मे् भी अत्यंत
प््ासंदगक है। यह दिचार िदनिार
को दिल्ली दििानसभा अध्यक््
दिजे्द्् गुप्ता ने 'एस्ट््ो कल्चरल
महोत्सि - एस्ट््ो कॉन्क्लेि 2026'
मे् सभा को संबोदित करते हुए
व्यक्त दकए।  कॉन्स्सटट््ूिन क्लब
ऑफ इंदडया मे् आयोदजत इस
काय्िक््म मे् दिजे्द् ् गुप्ता ने
आिुदनक जीिन मे् आत्मदचंतन
की गहरी आिश्यकता पर बल
दिया। उन्हो्ने कहा दक आज के िौर
मे् जहां संिाि की गदत बहुत तीव््
है, िहां िैय्िपूि्ि जांच और
पारंपदरक ज््ान को बढ्ािा िेने िाले
मंच सामादजक सद््ाि और दििा
बनाए रखने के दलए महत्िपूि्ि है्।
गुप्ता ने रेखांदकत दकया दक भारत

की सभ्यतागत यात््ा हमेिा तक्क
और अंत््ज्ािन के अनूठे समन्िय से
पदरभादषत रही है। उन्हो्ने कहा दक
ज्योदतष, अपने िास््््ीय अथ्ि म्े,
केिल एक अभ्यास नही् है बस्लक
समय को एक साथ्िक दनरंतरता के
र्प मे् समझने का एक िाि्िदनक
प््यास है। गुप्ता ने पारंपदरक ज््ान
को भारत की 'सॉफ्ट पािर' के एक
ि््ंभ के र्प मे् बताया। उन्हो्ने
कहा दक जब िि्िन, कला और
प््ाचीन दिज््ान सदहत भारत की
बौद््िक परंपराओ् को प््ामादिकता
और स्पष््ता के साथ प््ि््ुत दकया
जाता है, तो िे अंतर्ािष््््ीय संिाि के

दलए िस्कतिाली सेतु का काय्ि
करते है्। उन्हो्ने कहा दक आज पूरी
िुदनया आिुदनक प््गदत और
प््ाचीन ज््ान के बीच संतुलन
खोजने के दलए भारत की जड्ो् की
ओर िेख रही है। गुप्ता ने संस्कृदत
और दजम्मेिार नेतृत्ि के बीच
आिश्यक कड्ी पर भी प््काि
डाला। उन्हो्ने कहा दक संगीत,
दिद््त््ा और कदिता जैसी
सांस्कृदतक अदभव्यस्कतयां केिल
मनोरंजन के सािन नही् है्,
बस्लक एक सूदचत और सुिृढ्
समाज के दनम्ािि की नी्ि है्।
दििानसभा अध्यक्् के अनुसार,
ये परंपराएं अनुिासन और
संिेिनिीलता दिकदसत करती है्
जो साथ्िक साि्िजदनक दिमि्ि
और लोकतांद् ्तक मूल्यो् को
मजबूत करने के दलए आिश्यक
है्। अध्यक्् दिजे्द् ् गुप्ता ने
आयोजको् की सराहना की,
दजन्हो्ने दिद््ानो्, कलाकारो् और
जनप््दतदनदियो् को एक मंच पर
लाने का काय्ि दकया।

ब््ह्मांड और मानवता के बीच का
अंतस््ंबंि आज भी प््ासंशिक : शवजे्द््

n दिल्ली दिधानसभा अध्यक््
िने एस्ट््ो कल्चरल महोत्सि
2026 को दकया संबोदधत

'शकताब-वि््ी छूर' शिल्ली सरकार की नाकामी की
स्वीकारोक्तत, अशभभावक अभी भी बोझ तले िबे: कांग््ेस
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दिल्ली कांग््ेस िे बीजेपी की रेखा सरकार द््ारा 1 अप््ैल 2026 को जारी दकए गए
आिेश को “बहुत िेरी से की गई राहत” करार िेते हुए तीखा हमला बोला है।
सरकार िे दिजी, मान्यता प््ाप्त स्कूलो् को दिि््ेश दिया है दक वे अदभभावको् को
दकसी खास िुकाि या दवके््ता से दकताबे्, िोरबुक, वि््ी, बैग या अन्य सामग््ी
खरीििे के दलए मजबूर िही् कर सकते। दिल्ली कांग््ेस अध्यक्् िेवे्द्् यािव िे
कहा दक यह आिेश दिल्ली स्कूल दशक््ा अदधदियम एवं दियम 1973 तथा दिल्ली
आररीई दियम 2011 के प््ावधािो् का मात्् िोहराव है, दजसे बीजेपी सरकार 14
महीिे तक लागू िही् करा सकी।इसी मामले पर करावल िगर कांग््ेस दजलाध्यक््
आिेश भारद््ाज िे भी सवाल उठाते हुए कहा दक 1973 का दशक््ा अदधदियम और
2011 के दशक््ा का अदधकार दियम पहले से ही साफ कहते ह्ै दक स्कूल अदभभावको्
पर कोई मोिोपॉली िही् थोप सकते। दफर फरवरी 2025 मे् सत््ा संभालिे के बाि
बीजेपी सरकार पूरे 2025-26 सत्् म्े अदभभावको् की दशकायतो् पर क्यो् चुप रही?
अभी अप््ैल 2026 को आिेश दिकालकर सरकार अपिी िाकामी स्वीकार कर रही
है।”आिेश िे फीस वृद््ि पर सबसे तीखा सवाल खड्ा दकया। उन्हो्िे कहा 2025-26
सत्् म्े कई दिजी स्कूलो् िे फीस मे् 20 से 80 प््दतशत तक की बढ्ोतरी की। बीजेपी
सरकार िे दिसंबर 2025 मे् ‘दिल्ली स्कूल दशक््ा (फीस दिध्ाजरण एवं पारिद्शजता)
अदधदियम 2025’ पास दकया, लेदकि फरवरी 2026 मे् सुप््ीम कोर्ज म्े खुि बताया दक
यह कािूि 2025-26 सत्् म्े लागू िही् होगा। ितीजा? बढ्ी हुई फीस पर कोई दरव्यू
या दरफंड िही् हुआ। 1973 के अदधदियम की धारा 17 और आररीई दियम 145 के
तहत फीस दियंत््ण सरकार की दजम्मेिारी थी, लेदकि बीजेपी िे इसे राल दिया।
दशक््ा गुणवत््ा पर भी आिेश भारद््ाज िे परख राष््््ीय सव््ेक््ण 2024 का हवाला िेते
हुए कहा दिल्ली के कक््ा-3 छात््ो् का भाषा मे् औसत प््िश्जि 62 प््दतशत और गदणत
मे् 57 प््दतशत रहा, जबदक राष््््ीय औसत क््मशः 64 प््दतशत और 60 प््दतशत है।
प््वक्ता िे पूछा, “बीजेपी ‘सीएम श््ी स्कूल’ और दशक््ा सुधार का ढोल पीर रही है,
लेदकि बुदियािी स््र पर बच््े राष््््ीय औसत से पीछे ह्ै। क्या दकताब-वि््ी की छूर
िेिे से लद्िि्ग आउरकम सुधर जाएगा?मािवीय पक्् को छूते हुए आिेश िे कहा,
“दिल्ली के लाखो् मध्यमवग््ीय अदभभावक दचंता मे् ह्ै। महंगाई के िौर मे् बच््ो् की
फीस, दकताबे् और वि््ी के बोझ से पदरवारो के बजर दबगड् रहे ह्ै। इडब्ल्यूएस
बच््ो् के 25 प््दतशत आरक््ण मे् भी दकताब-वि््ी की मुफ्त व्यवस्था मे् िेरी हो रही है।’
दशक््ा कोई दबजिेस िही्, बल्लक बच््ो् का मौदलक अदधकार है।

रातभर कही् हल्की कही् मध्यम बाशरि होती रही,
शिनभर रहा सूखा, आज भी बरसने की उम्मीि

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली 
दिल्ली मे् शुक््वार को हल्की बादरश का िौर शदिवार सुबह तक भी रह रहकर
जारी रहा। रातभर दिल्ली के कई दहस्सो् म्े हल्की व मध्यम बादरश िज्ज हुई। लेदकि
येलो अलर्ज जारी होिे के बाि भी शदिवार को दििभर बादरश का इंतजार होता रहा,
दकंतु िेर शाम तक एक िो जगह हल्की बूंिाबांिी ही िेखिे को दमली। भारतीय
मौसम दवभाग (आईएमडी) के अिुसार सुबह साढ्े आठ बजे से पहले सफिरजंग
वेधशाला के अिुसार दिल्ली मे् औसत 0.5 दममी बादरश िज्ज हुई। जबदक आया िगर
मे् सबसे ज्यािा 1.8 1.9 दममी बादरश िज्ज हुई। वही् पालम मे् 1.9 दममी, दरज एदरया मे्
1.9 दममी, पूसा मे् 1 दममी, मयूर दवहार मे् 0.5 दममी और लोधी रोड मे् 0.3  दममी बादरश
िज्ज की गई। आईएमडी के अिुसार अदधकतम तापमाि 32 दडग््ी सेल्लसयस िज्ज
हुआ जो सामान्य से 2.0 दडग््ी िीचे है। जबदक न्यूितम तापमाि 20.7 दडग््ी
सेल्लसयस िज्ज हुआ जो सामान्य से 1.9 दडग््ी िीचे है। आईएमडी िे अिुमाि जताया
है दक रदववार को आसमाि मे् आमतौर पर बािल छाए रहे्गे। शाम को कही् कही्
बूंिाबांिी हो सकती है। आईएमडी के अिुसार आसमाि मे् आमतौर पर बािल छाए
रहे्गे, िोपहर से शाम तक हल्की से मध्यम बादरश होगी। जबदक मंगलवार को
दिल्ली मे् अच्छी बादरश होिे की चेताविी जारी की गई है।  

शिक््ा के अशिकार मे् स्कूल चुनने का
अशिकार िाशमल नही् है: हाईकोर्ट

एजेंसी, नई दिलंली। दिल्ली उच्् न्यायालय ने कहा है दक
दकसी बच््े के दिक््ा के अदिकार म्े उसके दलए दकसी दििेष
स्कूल का चयन करने का अदिकार िादमल नही् है। मुख्य
न्यायािीि डी. के. उपाध्याय और न्यायमूद्ति तेजस कादरया की
पीठ ने कहा दक दिक््ा का अदिकार (आरटीई) अदिदनयम
एक लाभकारी कानून है, दजसे सामादजक समािेि के उद््ेश्यो्
को प््ाप्त करने और यह सुदनद््ित करने के दलए अदिदनयदमत
दकया गया है दक स्कूल एक साझा स्थान बने् जो जादत, जातीय
समूह या जादतगत रेखाओ् की बािाओ् से अलग न हो।
अिालत ने 25 माच्ि को फैसला सुनाया, ''हालांदक, दिक््ा के
ऐसे अदिकार को दकसी दििेष स्कूल को चुनने के अदिकार
मे् पदरिद्तित नही् दकया जा सकता है।'' अिालत का फैसला
एक मां की अपील पर आया है, दजसमे् उन्हो्ने अपने बचे्् को
िकै््दिक सत्् 2024-2025 के दलए एक दनजी स्कूल मे्
ईडब्ल्यूएस श््ेिी के तहत कक््ा िो मे् प््िेि दिये जाने का
अनुरोि दकया था। अपीलकत्ाि ने इससे पहले उच्् न्यायालय
की एकल-न्यायािीि पीठ से अपने बच््े को 2023-2024
िैक््दिक सत्् के दलए दनजी स्कूल की कक््ा एक म्े
ईडब्ल्यूएस श््ेिी के तहत प््िेि दिलाने के दलए यादचका िायर
की थी। हालांदक, एकल न्यायािीि ने कहा था दक िैक््दिक
िष्ि के दलए कक््ा एक मे् खाली रह गई ईडब्ल्यूएस सीटे् अगले
िष्ि उसी कक््ा के दलए आगे बढ्ा िी जाएंगी और अपीलकत्ाि
के िाड्ि सदहत दकसी भी ईडब्ल्यूएस उम्मीििार के दलए
उपलब्ि हो्गी, यदि िे आिेिन करना चाहे्। अपीलकत्ाि ने
हालांदक खंडपीठ के समक्् यह तक्क दिया दक उसके बच््े को
िैक््दिक िष्ि 2024-2025 के दलए दिद््ालय मे् कक््ा िो मे्
िादखला दिया जाना चादहए। 



खबर संक््ेप

सही प््ोग््ाम एवं प््ोग््ाम
कोड भरने म्े न करे्
गलरी : आईपीरू 
नई दिल्ली। आईपी यूदनवद्सयटी के
दवदभन्न प््ोग््ाम मे् आवेिन के क््म
मे् कई आवेिक प््ोग््ाम एवं प््ोग््ाम
कोड भरने मे् गलती कर रहे है्
और यूदनवद्सयटी से दरक्वेस्ट कर
रहे ह्ै दक उसे ठीक कर दिया जाए।
इस तरह की गलती को सुधारा
नही् जा सकता। वैसे आवेिको् को
िुबारा सही प््ोग््ाम और प््ोग््ाम
कोड के दलए दनध्ायदरत पंजीकरण
शुल्क के साथ आवेिन करना
होगा। यूदनवद्सयटी प््शासन का
कहना है दक यूदनवद्सयटी की
सलाह है दक आवेिन जल्िबाजी
मे् न करे् और इत्मीनान से सही
प््ोग््ाम एवं प््ोग््ाम कोड के दलए
आवेिन करे्। यह भी िेखने मे्
आया है दक कई आवेिक आवेिन
के दलए पंजीकरण तो कर रहे है्
पर 2500 र्पये पंजीकरण शुल्क
जमा नही् कर रहे है्। दबना
पंजीकरण शुल्क वाले आवेिन को
दनरस्् माना जाएगा। इसके
मद््ेनजर आवेिन के समय
पंजीकरण शुल्क अवश्य
जमा करे्।

रादव ने बांटे नदल्ली
कांग््ेस के नजला नरपोट्यरो्
को ननरुप्कर पत््
नई दिल्ली। दिल्ली प््िेश कांग््ेस
कमेटी अध्यक्् िेवे्द्् यािव ने
शदनवार को दिल्ली कांग््ेस संिेश
पत्् के दडस्द््टक्ट (दजला) दरपोट्यरो्
को दनयुल्कत पत्् बांटे। प््िेश
काय्ायलय राजीव भवन मे् यािव ने
औपचादरक र्प से नवदनयुक्त
दजला दरपोट्यरो् को दनयुल्कत पत््
प््िान की। इस अवसर पर यािव के
अलावा दिल्ली कांग््ेस संिेश के
एदडटर अदनर्द्् शम्ाय सदहत अन्य
उपल्सथत थे। दनयुल्कत पत्् बांटने के
बाि यािव ने कहा दक मुझे पूण्य
दवश््ास है दक आप सभी अपनी
कलम की ताकत से संगठन व
जनदहत से जुड्े दवषयो् को आम
जनमानस तक सशक्त व रोचक
र्प मे् पहुँचाएँगे। उन्हो्ने कहा दक
वत्यमान समय मे् समाचार पत््,
युटुब चैनल व सोशल मीदडया के
माध्यम से अपनी बात बेहि
आसानी से प््चार प््सार कर सकते
है। जबदक इन माध्यमो् का
आजकल लोग गलत तरीके से भी
उपयोग कर रहे है। 

‘क्वच्छरा अनभरान
चलाकर हटारा गरा
300 मीन््टक टन कचरा’ 
नई दिल्ली। दिल्ली नगर दनगम के
करोल बाग जोन के अंतग्यत िया
बस््ी क््ेत्् म्े रेलवे टै््क के दकनारे
पडे पुराने कचरे को हटाने के दलए
िेर रात एक दवशेष स्वच्छता
अदभयान चलाया गया। दनगम
प््शासन ने शदनवार को यह
जानकारी िी। दनगम प््शासन ने
बताया दक इस सुव्यवल्सथत और
समल्नवत मध्यराद््त अदभयान के
िौरान लगभग 300 मीद््टक टन
कचरा सफलतापूव्यक हटाया गया।
यह अदभयान करोल बाग जोन के
उपायुक्त दिलखुश मीणा के
पय्यवेक््ण मे् चलाया गया, जो स्वयं
स्थल पर उपल्सथत रहे और काय्य
की सुचार् एवं समयबद्् पूण्यता
सुदनद््ित की। दिल्ली 
नगर दनगम ने रेलवे दवभाग के साथ
समन्वय स्थादपत दकया, दजसने इस
काय्य के सफल संचालन के दलए
पूण्य सहयोग और आवश्यक
लॉदजल्सटक सहायता प््िान की। 

नई िदल्ली, रनववार 5 अप््ैल 2026
3नदल्लीharibhoomi.com

कालाबाजारी पर सख्र कार्यवाई, 22 जगह छापे, एक एफआईआर दज्य

रिल्ली िे् एलपीजी की आपूर्ति पूिी तिह स्थिि: िेखा गुप्ता
हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने
राजधानीवादसयो् को आश््स्् करते
हुए शदनवार को कहा दक दिल्ली मे्
घरेलू और वादणल्जयक एलपीजी की
आपूद्तय पूरी तरह ल्सथर, पय्ायप्त और
दनयंत््ण मे् है। उन्हो्ने स्पष्् दकया दक
राजधानी मे् एलपीजी या दकसी भी
अन्य ई्धन की कोई कमी नही् है।
मुख्यमंत््ी ने जनता से अपील की
दक वे दकसी भी प््कार की अफवाह
या घबराहट मे् न आएं तथा संयम
बनाए रखे्। 

मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने बताया
दक 3 अप््ैल को दिल्ली भर मे् कुल
1 लाख 11 हजार 504 एलपीजी
बुदकंग िज्य की गई्, जबदक तीनो्
ऑयल माक््ेदटंग कंपदनयो् द् ्ारा
दमलकर 1 लाख 26 हजार 379
दसले्डरो् की दडलीवरी की गई, जो

बुदकंग से काफी अदधक है। उन्हो्ने
कहा दक इससे यह स्पष्् होता है दक
लंदबत बैकलॉग को तेजी से खत्म
दकया जा रहा है और आपूद्तय शंृ््खला
सुचार् र्प से काम कर रही है।

मुख्यमंत््ी ने बताया दक इन दनरंतर
प््यासो् के चलते वत्यमान मे् दिल्ली
मे् घरेलू एलपीजी दसले्डरो् की
औसत दडलीवरी समय 4.37 दिन
हो गया है, दजससे उपभोक्ताओ् को

समय पर और दवश््सनीय तरीके से
उनके घर तक गैस दसले्डर
उपलब्ध हो रहे ह्ै। मुख्यमंत््ी कहा
दक दिल्ली सरकार दनब्ायध एलपीजी
आपूद्तय सुदनद््ित करने के दलए पूरी
तरह प््दतबद्् है। उन्हो्न ेनागदरको् से
शांदत बनाए रखने, घबराहट से
बचने तथा प््शासन के साथ
सहयोग करने की अपील की।
जमाखोरी पर रोक लगाने के
नलए कंट््ोल र्म क्थानपर
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने कहा दक
कालाबाजारी और जमाखोरी पर
रोक लगाने के दलए सरकार ने एक
कंट््ोल र्म (011-23379836 और
8383824659) स्थादपत दकया है,
जो लगातार दनगरानी कर रहा है और
दशकायतो् पर तुरंत कार्यवाई कर रहा
है। दवश््सनीय सूचनाओ् के आधार
पर कई मामलो् को दिल्ली पुदलस

कंट््ोल र्म को भेजा गया, दजस पर
त्वदरत कार्यवाई करते हुए पुदलस ने
दवदभन्न स्थानो् पर 22 छापेमारी की।
उन्हो्ने बताया दक इस कार्यवाई के
िौरान रोदहणी दजले के नॉथ्य रोदहणी
थाना क््ेत्् मे् एक एफआईआर िज्य
की गई, जहां अवैध र्प से जमा

दकए गए 6 एलपीजी दसल्ेडर
बरामि दकए गए। 

मुख्यमंत््ी ने स्पष्् दकया दक
सरकार इस प््कार की दकसी भी
अवैध गदतदवदध के प््दत पूरी तरह
सतक्फ है और सख्त कार्यवाई
जारी रहेगी।

जल मंत््ी ने ‘मेड इन इंडडया’ मशीनो् का डकया शुभारंभ

नजफगढ् डे््न पर दो अत्राधुननक
ट््ैश प्ककमर मशीने् रैनार : प््वेश
हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

ड््ेन सफाई को यमुना पुनज््ीवन से
सीधे जोड्ते हुए दिल्ली के दसंचाई
एवं बाढ् दनयंत््ण दवभाग ने
नजफगढ् ड््ेन- जो यमुना मे्
प््िूषण का एक बड्ा स््ोत है, पर िो
अत्याधुदनक ड््ूल-पप्यज वीड
हाव््ेस्टर कम ट््ैश ल्सकमर मशीने्
तैनात की है्। 

इन मशीनो् का औपचादरक
उद्घाटन एवं फ्लैग-ऑफ लोक
दनम्ायण दवभाग (पीडब्ल्यूडी) और
दसंचाई एवं बाढ् दनयंत््ण दवभाग
मंत््ी प््वेश सादहब दसंह ने दकया।
गौरतलब है दक नजफगढ् ड््ेन लंबे
समय से तैरते कचरे, जलकुंभी
जैसी आक््ामक वनस्पदतयो् और
दबना उपचादरत प््िूषको् को यमुना
मे् पहुंचाता रहा है। इन मशीनो् के
जदरए अब समस्या को उसके स््ोत

पर ही दनयंद््तत करने का प््यास
दकया जा रहा है, दजससे यमुना मे्
जाने वाले प््िूषण मे् कमी आएगी
और शहर की ड््ेनेज व्यवस्था भी
बेहतर होगी। 112 एचपी इंजन से
संचादलत और लगभग 14
क्यूदबक मीटर की स्टोरेज क््मता
वाली ये मशीने् घनी जल
वनस्पदतयो् और तैरते कचरे को
काटने, इकट््ा करने और हटाने मे्

सक््म है्। मरीन-ग््ेड स्टील से
दनद्मयत ये मशीने् उथले पानी सदहत
दवदभन्न पदरल्सथदतयो् मे् प््भावी
ढंग से काम कर सकती है्। इनका
एडवांस्ड कन्वेयर दसस्टम
लगातार कटाई और अनलोदडंग
सुदनद््ित करता है, दजससे काम
तेज् और दबना र्कावट के हो
सके। करीब 2 करोड् 90 लाख
र्पए की लागत से शुर् की गई यह

पहल शहरी प््शासन मे् आधुदनक
और टेक्नोलॉजी-आधादरत
समाधान अपनाने की दिशा मे् एक
बड्ा किम है। अदधकादरयो् के
अनुसार, उद्घाटन के तुरंत बाि
मशीने् पूरी तरह संचालन के दलए
तैयार है्। इस अवसर पर मंत््ी
प् ्वेश सादहब दसंह ने कहा
नजफगढ् ड््ेन की सफाई सीधे
यमुना की सफाई से जुड्ी है। 

अब हम ‘स्वच्छ भारत’ के
दवज्न के अनुर्प आधुदनक,
मेड-इन-इंदडया मशीनो् का
उपयोग कर रहे ह्ै, तादक जमीन पर
वास््दवक और दिखाई िेने वाला
बिलाव लाया जा सके। ये मशीने्
दसफ्फ उपकरण नही् है्, बल्लक
टेक्नोलॉजी-द् ्डवन गवन््े्स का
उिाहरण है्। मंत््ी प््वेश ने कहा दक
कैटमरैन दडजाइन और ड््ूल
वीड-कदटंग दसस्टम से लैस ये

मशीने् एक साथ कचरा और
जलकुंभी हटाने मे् सक््म है्। इससे
सफाई लगातार बनी रहेगी, पानी
का प््वाह बेहतर होगा और
जलभराव मे् कमी आएगी। हमारा
फोकस साफ है- प््भावी दसस्टम,
तेज् द््कयान्वयन और ज्मीन पर
दिखने वाले पदरणाम। इस अवसर
पर अदधकादरयो् ने बताया दक
दनयदमत सफाई के अलावा यह
पहल मानसून से पहले बाढ् की
तैयारी को भी मजबूत करेगी और
यमुना की सफाई के बड्े लक्््य मे्
अहम योगिान िेगी। यह फ्लैग-
ऑफ एक अहम बिलाव का
संकेत है- जहां अब दरएल्कटव नही्
बल्लक प््ोएल्कटव, टेक्नोलॉजी-
आधादरत गवन््े्स के जदरए साफ
ड््ेन्स, साफ यमुना और अदधक
सक््म दिल्ली की दिशा मे् काम
दकया जा रहा है।

एनडीएमसी ने लगारा सुनवधा
नशनवर, 40 नशकाररे् हुई प््ाप्तर
नई दिल्ली। नई दिल्ली नगरपादलका पदरषद्
(एनडीएमिी) ने जय दिंह रोड ल्सथत एनडीिीिी
कन्वे्िन िे्रर मे् िदनवार को ‘िुदविा दिदवर’ का
िफल आयोजन दकया। एनडीएमिी प््िािन ने
जानकारी िेते हुए बतया दक इि दिदवर मे् नागदरको्
की उत्िाहजनक भागीिारी िेखने को दमली, दजिमे्
कुल 40 दिकायते् िज्य की गई्, दजन्हे् िंबंदित
दवभागो् द््ारा तत्काल दनस््ारण हेतु दलया गया।
दिदवर की एक प््मुख दविेषता नागदरको् और
दवभागीय अदिकादरयो् के बीच िीिा िंवाि ( फेि रू
फेि इंररेक्िन) रहा, दजििे पारिद्ियता, स्पष््ता
एवं त्वदरत दनण्यय लेने की प््द््िया को बल दमला।
कई मामलो् का मौके पर ही िमािान दकया गया,
जबदक नीदतगत स््र के मामलो् म्े दिकायतकत्ायओ्
को प््द््िया एवं िमय-िीमा के बारे म्े स्पष््
जानकारी िी गई। एनडीएमिी प््िािन ने बताया दक
प््ाप्त दिकायते् मुख्यतः काद्मयक, दिदवल
इंजीदनयदरंग, उद््ान, जन स्वास्थ्य, प््वत्यन, वादणज्य,
कर एवं िंपद््ि दवभागो् िे िंबंदित थी्। इिके
अदतदरक्त, बड़ी िंख्या मे् नागदरको् ने दवदभन्न
नागदरक िेवाओ् के िंबंि मे् जानकारी एवं
माग्यिि्यन प््ाप्त दकया। प््िािन ने बताया दक यह
दिदवर एनडीएमिी क््ेि्् के दनवादियो् एवं िेवा
उपभोक्ताओ् के दलए एकल दखड़की (दिंगल दवंडो)
के र्प मे् दिकायत दनवारण, जानकारी प््िान करने
तथा िुदविाओ् के त्वदरत िमािान हेतु आयोदजत
दकया गया।

‘हलक्ी बानरश को दखेर ेहएु खडी
फसलो् म्े रख्े उनचर प्ब्धंन’
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बीते दिनो् तथा आने वाले दिनो् मे
हल्की वष्ाय को ध्यान मे् रखते हुए
सभी दकसानो् को सलाह है की
दकसी प््कार का दछडकाव ना करे्
तथा खडी फसलो् व सल्बजयो् म्े
उदचत प््बंधन रखे। भारतीय कृदष
अनुसंधान संस्थान-पूसा के कृदष
भौदतकी संभाग मे् नोडल अदधकारी
डॉ. अनन्ता वदशष्् ने यह सलाह
जारी की है। साप्तादहक मौसम पर
आधादरत कृदष सम्बंधी सलाह 7
अप््ैल, 2026 तक के दलए कृदष
वैज््ादनको् के अनुसार दकसानो् को
ये कृदष काय्य करने की सलाह िी
जाती है। कृदष वैज््ादनको् का कहना
है दक दकसान कटी हुई फसलो् को
बाँधकर तथा ढककर रखे अन्यथा

तेज हवा या आंधी से फसल एक
खेत से िूसरे खेत मे् जा सकती है
और वष्ाय से खराब हो सकती है्।
नोडल अदधकारी डॉ. अनन्ता वदशष््
ने बताया दक अनाज को भंडारण मे्
रखने से पहले भंडारघर की सफाई
करे् तथा अनाज को सुखा ले्। िानो्
मे् नमी 12 प््दतशत से ज्यािा नही्
होनी चादहए। भंडारघर को अच्छे से
साफ कर ले्। छत या िीवारो् पर यदि
िरारे् है तो इन्हे भरकर ठीक कर ले्।
बोदरयो् को 5 प््दतशत नीम तेल के
घोल से उपचादरत करे्। बोदरयो् को
धूप मे् सुखाकर रखे्। दजससे कीटो्
के अंडे तथा लाव्ाय तथा अन्य
बीमादरयाँ आदि नष्् हो जावे्।
दकसानो को सलाह है दक कटी हुई
फसलो् तथा अनाजो् को सुरद््कत
स्थान पर रखे।

नबजली कनेक्शन लेना हुआ
आसान, साइड नवनजट व पूव्य
भुगरान की जर्रर नही्
नई दिल्ली। दिल्ली मे् रहने वालो् को अब नया
दबजली कनेक्िन लेने के दलए न पहले कोई
भुगतान करना होगा और न ही कोई अदिकारी
िाइर दवदजर यानी मौका मुआयना करने
आएगा। यह राहत दिल्ली दवद््ुत दवदनयामक
आयोग (डीईआरिी) के नए आिेि के बाि
दमली है। जानकारी अनुिार डीईआरिी ने
दिल्ली मे् दबजली कनेक्िन लेने के दनयमो् म्े
बिलाव करते हुए मौका मुआयना और एडवांि
पेमे्र की बाध्यता को हरा दिया है। जानकारी
अनुिार अब घरेलू या  व्याविादयक उपयोग
हेतु दबजली कनेक्िन लेने के दलए उपभोक्ताओ्
को केवल आवश्यक िस््ावेज और िपथ पि््
जमा करना होगा। इन िस््ावेजो् के आिार पर
ही कनेक्िन िे दिया जाएगा। यानी अब दबजली
कंपनी का कोई भी कम्यचारी अथवा अदिकारी
मीरर लगने िे पहले  िाइर का दनरीक््ण करने
नही् आएगा। इिके अलावा दबजली कनेक्िन
के दलए अब दडमांड नोर नही् भेजा जाएगा,
बल्लक मीरर लगने के बाि प््थम दबल मे् दडमांड
नोर की रादि जोड़्कर आएगी। इिके दलए
उपभोक्ता को कनेक्िन वाले पदरिर की
आंतदरक वायदरंग की जांच दकिी लाइिे्ि प््ाप्त
ठेकेिार िे कराने के बाि स्व-घोषणा पि्् प््स््ुत
करना होगा। 
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दिल्ली सरकार ड््ोन का सुरद् ्कत और दवदनयदमत
संचालन सुदनद् ्ित करने के दलए एक व्यापक ड््ोन
नीदत की योजना बना रही है। इसके साथ ही सरकार
प््भावी शासन व्यवस्था उपलब्ध कराने के दलए
एक 'आईटी डैशबोड्य' और एक दडदजटल दनगरानी
प््णाली पर काम कर रही है।

इस बात की जानकारी सूचना प््ौद््ोदगकी मंत््ी
पंकज दसंह ने शदनवार को िी है। गौरतलब है दक
दिल्ली सरकार की प््स््ादवत ड््ोन नीदत मे् ड््ोन
अनुसंधान 'क्लस्टर' बनाने, उड्ान परीक््ण के
दलए समद्पयत सुदवधाएं स्थादपत करने, यातायात
प््बंधन म्े ड््ोन के इस््ेमाल को सक््म बनाने और
ड््ोन पादरल्सथदतकी तंत्् को समथ्यन िेने के दलए
सल्बसडी उपलब्ध कराने पर ध्यान क्ेद् ्दत दकए
जाने की संभावना है। मंत््ी डॉ. पंकज के अनुसार
हाल म्े हुई एक बैठक मे् नीदत की र्परेखा पर चच्ाय
की गई दजसम्े इस क््ेत् ् की एक अग््णी गैर-
सरकारी संस्था 'ड् ्ोन फेडरेशन ऑफ इंदडया'

(डीएफआई) को शादमल करने की योजना को
मंजूरी िी गई। सरकार ने इस साल की शुर्आत मे्
दिल्ली ड््ोन नीदत की व्यवहाय्यता की जांच के दलए
सूचना प््ौद््ोदगकी (आईटी) दवभाग के सदचव की
अध्यक््ता मे् एक सदमदत गदठत की थी। दवभाग के
अदधकादरयो् के अनुसार नीदत के प््मुख उद््ेश्यो् म्े
िुर्पयोग रोकने के दलए ड््ोन के इस््ेमाल को
दवदनयदमत करना, दनगरानी के दलए सरकारी
एजे्दसयो् को ड््ोन इस््ेमाल करने म्े सक््म बनाना
और नागर दवमानन महादनिेशालय (डीजीसीए) के
'दडदजटल स्काई' मंच के साथ एकीकरण को
मजबूत करना शादमल है। अदधकादरयो् ने कहा दक
नीदत मे् दरयल एस्टेट पदरयोजनाओ्, िूरसंचार और
मीदडया मे् ड् ्ोन के क््ेत् ्वार इस््ेमाल की भी
योजना है। 
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दिल्ली मे् 64 लाख से अदधक
लोग साव्यजदनक दवतरण प््णाली
(पीडीएस) के तहत दरयायती िरो्
पर राशन प््ाप्त कर रहे ह्ै। सरकार
ने इस योजना को दिसंबर 2028
तक जारी रखने का दनण्यय दलया
है। सरकारी आंकड्ो् के अनुसार,
वत्यमान मे् 14 लाख 28 हजार
475 पदरवारो् के कुल 64 लाख
93 हजार 601 लाभाथ््ी इस
योजना का लाभ उठा रहे ह्ै। 

इनमे् से 62 लाख 46 हजार
786 लाभाथ््ी प््ाथदमकता वाले
पदरवार (पीपीएच) श््ेणी के
अंतग्यत आते है्, जबदक 2 लाख
46 हजार 815 लाभाथ््ी 'अंत्योिय
अन्न योजना' (एएवाई) के तहत
आते है्, जो सबसे गरीब पदरवारो्

के दलए है। अदधकादरयो् ने बताया
दक कई पदरवारो् के दलए पीडीएस
जीवन रेखा का काम करता है।
राशन दवतरण के प््बंधन के दलए
दिल्ली को 13 दजलो् और 70
सक्फल म्े बांटा गया है, जो
दवधानसभा क््ेत््ो् के अनुर्प है्।
राशन मायापुरी, ओखला, पूसा,
नरेला, घेवरा और शल्कत नगर मे्
ल्सथत भारतीय खाद्् दनगम

(एफसीआई) के छह गोिामो् के
माध्यम से दवतदरत दकए जाते है्।
इसके अदतदरक्त, दिल्ली राज्य
नागदरक आपूद्तय दनगम द््ारा
संचादलत गाजीपुर और दसरसपुर
मे् चीनी के िो गोिाम है्। 

वत्यमान पात््ता के अनुसार,
एएवाई काड्यधारको् को प््दत काड्य
हर महीने 28 दकलो गेहूं, सात
दकलो चावल और एक दकलो
चीनी दमलती है। वही्, पीपीएच
श््ेणी के लाभाद्थययो् को प््दत यूदनट
चार दकलो गेहूं और एक दकलो
चावल दिया जाता है। के्द्् सरकार
ने एक जनवरी, 2024 से इस
योजना के तहत मुफ्त राशन
दवतरण की अवदध पांच वष्य के
दलए बढ्ा िी है, दजससे यह
दिसंबर 2028 तक उपलब्ध
रहेगा।

सीएम की अपील, गैस एजे्नसरो् रा
एलपीजी गोदामो् पर न लगाएं भीड्

नई दिल्ली। मुख्यमंत््ी ने कहा दक सरकार ल्सथदत पर लगातार नजर बनाए
हुए है और यह सुदनद््ित दकया जा रहा है दक एलपीजी की आपूद्तय दबना
दकसी बाधा के जारी रहे तथा दकसी भी तरह के उल्लंघन पर कठोर कार्यवाई
की जाए। मुख्यमंत््ी ने दिल्लीवादसयो् को सलाह िी है दक वे गैस एजे्दसयो्
या एलपीजी गोिामो् पर भीड् न लगाएं। एक बार दसले्डर बुक करने के बाि
वह दनध्ायदरत समय के भीतर सीधे उपभोक्ता के घर पहुंचा दिया जाएगा।
दवतरण के्द््ो् पर जाने की कोई आवश्यकता नही् है और ऐसा करना
अनावश्यक असुदवधा पैिा कर सकता है।

एक व्यापक ड््ोन नीति की योजना
बना रही तिल्ली सरकार

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

दिल्ली ग््ाम दवकास बोड्य (डीवीडीबी)
के फंड के अंतग्यत तथा दसंचाई एवं बाढ्
दनयंत््ण दवभाग के सहयोग से बवाना
दवधानसभा क््ेत्् के दवदभन्न गांवो् मे्
बड्े पैमाने पर बुदनयािी ढांचे को सुिृढ्
करने के दलए दवकास काय्य तेज गदत से
कराए जा रहे ह्ै। यह बात शदनवार को
कैदबनेट मंत््ी एवं बवाना दवधानसभा
क््ेत्् के दवधायक रदवंद्् इंद््ाज दसंह ने
गांवो् मे् दवकास काय््ो् को शुभारंभ के
अवसर पर कही।

मंत््ी इंद््ाज ने कहा दक दिल्ली के
ग््ामीण क््ेत््ो् के समग्् और संतुदलत
दवकास के दलए सरकार पूरी प््दतबद््ता

के साथ काय्य कर रही है। उन्हो्ने बताया
दक दवकास काय््ो् के अंतग्यत गांव
जटखोड् से पंजाब खोड् तक काली
सड्क का दनम्ायण, गांव माजरा से
जटखोड् तक काली सड्क का दनम्ायण,
पंजाब खोड् म्े दफरनी रोड एवं

आरसीसी नाले का दनम्ायण, बाजीतपुर
मे् दफरनी रोड एवं आरसीसी नाले का
दवकास, बाजीतपुर से माजरा तक
काली सड्क का दनम्ायण तथा हरवेली
गांव मे् दफरनी रोड का व्यापक दवकास
काय्य शादमल है। हरवेली गांव का यह

काय्य दवशेष र्प से महत्वपूण्य है,
क्यो्दक यह दपछले लगभग 30 वष््ो् से
लंदबत था और अब वत्यमान दिल्ली
सरकार द््ारा इसे प््ाथदमकता के आधार
पर पूरा कराया जा रहा है। मंत््ी इंद््ाज ने
कहा दक दवकास काय््ो् के माध्यम से
केवल सड्क दनम्ायण ही नही्, बल्लक
गांवो् के समग्् और िीघ्यकादलक
दवकास की मजबूत नी्व रखी जा रही
है। इन पदरयोजनाओ् से गांवो् के बीच
बेहतर कनेल्कटदवटी स्थादपत होगी,
आवागमन अदधक सुगम और सुरद््कत
बनेगा तथा आरसीसी नालो् के दनम्ायण
से जलभराव और जल दनकासी की
पुरानी समस्याओ् का स्थायी समाधान
सुदनद््ित होगा। 

गांवो् म्े बुननरादी ढांचे को सुदृढ् करने के नलए
रेज गनर से कराए जा रहे नवकास कार्य : इंद््ाज

मतं््ी रनवदं् ्इदं््ाज ने बवाना क ेगावंो ्मे ्नवकास कार््ो ्का नकरा शभुारभं, सड्के ्और नाले ्बनान ेपर जोर

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

दिल्ली प््िेश कांग््ेस कमेटी के
अध्यक्् िेवे्द्् यािव ने आरोप लगाए
है दक भाजपा सरकार की नाक के
नीचे एलपीजी दसले्डर की धड्ल्ले
से गैस दसले्डरो् की कालाबाजारी
हो रही है। जबदक िूसरी तरफ
जर्रतमंि व वैध उपभोक्ताओ् का
गैस दरदफल तक बुक नही् हो रहा।
उन्हो्ने आरोप लगाया दक गैस नही्
दमलने से लोगो् के घरो् मे् खाना
बनाना िुश््ार हो गया है। जबदक

बीजेपी की दिल्ली सरकार हाथ
पर हाथ रखकर चुप बैठी है। ऐसे मे्
गरीब लोगो् को खाना पकाने के
दलए एक दकलो गैस के 300-450
र्पये तक भुगतान करना पड् रहा है।
यािव ने कहा दक यह हालात दिल्ली
सदहत पूरे िेश मे् बने हएु है। भ््ष््
लोग दसले्डर की कालाबाजारी
करके अवैध र्प से मुनाफा कमाने
के दलए मानवता के दखलाफ काम
कर रहे है। उन्हो्ने कहा दक सरकार

दसफ्फ आिेश पादरत कर रही है
जबदक पुदलस अब तक दसले्डर की
कालाबाजारी करने वालो् के
दखलाफ कोई ठोस काय्यवाही करने
की बजाय उन्हे् पकडने के बाि छोड
रही है। दपछले एक महीने से अदधक
समय से दसले्डर की कालाबाजारी
के कारण लोगो् की आजीदवका तक
पर बुरी तरह से प््भादवत हुई है।
दिल्ली सरकार, केन्द्् सरकार के
सहयोग से एलपीजी आपूद्तय और
अन्य ई्धन के दवकल्प उपलब्ध
कराने की बयानबाजी जमकर कर
रही है। लेदकन दसले्डर की आपूद्तय
इनके दनयंत््ण से बाहर हो चकुा है।
उन्हो्ने कहा दक खाद््, आपूद्तय एवं
उपभोक्ता मामले के अदतदरक्त
आयुक्त ने स्वयं एलपीजी दसले्डर
की अवैध कालाबाजारी और
जमाखोरी के 27 मामलो् को
स्वीकारा है। बवाना, डाबडी,
सीतापुरी, बैगमपुर, रोदहणी एक्स, मे्
गैस की कालाबाजारी एक बडा
उिाहरण है।

सरकार की नाक के नीचे हो रही है
गैस नसले्डरो् की कालाबाजारी: रादव

कटी हुई फसलो् को बाँधकर रथा ढककर रखे नकसान

नदल्ली मे् नदसंबर 2028 रक नरराररी दरो्
पर नमलरा रहेगा राशन : नदल्ली सरकार

n नई ड््ोन नीति के िहि ड््ोन क्लस्टर,
प््ौद््ोतिकी आधातरि शासन व्यवस्था
बनाएिी सरकार

हमारा कार्यकर्ाय राष्््् एवं
संगठन ननम्ायण की सोचरा
है : सचदेवा
नई दिल्ली। भाजपा एक दिद््ांतत्मक पार््ी है
और यह दनयदमत काय्यकत्ाय प््दिक््ण एवं िंवाि
का पदरणाम है दक हमारा काय्यकत्ाय राष्््् एवं
िंगठन दनम्ायण की िोचता है तो वही् अन्य
राजनीदतक िलो् के काय्यकत्ाय केवल खुि की
िोचते ह्ै और इिीदलए कभी भी अपनी पार््ी
छोड़ने को तैयार रहते ह्ै। दिल्ली भाजपा के
प््िेि अध्यक्् वीरेन्द्् िचिेवा ने दवश््ाि नगर
मंडल मे् राद््ि प््वाि प््दिक््ण दिदवर को
िंबोदित करते हुए यह बात कही। उन्हो्ने कहा
दक भारत मे् भारतीय जनता पार््ी एकमाि््
राजनीदतक िल है जो काय्यकत्ाय दनम्ायण को पूरी
गम्भीरता िे लेता है। िचिेवा ने बताया दक
भाजपा द््ारा काय्यकत्ाय एवं िंगठन दवकाि हेतू
आयोदजत पं. िीनियाल उपाध्याय महाप््दिक््ण
अदभयान 2026 के अंतग्यत इि िप्ताहांत दिल्ली
प््िेि भाजपा ने 61 मंडलो् म्े राद््ि प््वाि प््दिक््ण
दिदवरो् का आयोजन दकया। भाजपा के दवदभन्न
वदरष्् नेताओ् एवं प््िेि पिादिकादरयो् ने
दवदभन्न मंडलो् म्े दवदभन्न िंगठनात्मक दवषय
िि््ो् को िम्बोदित दकया। दिल्ली भाजपा की
महामंि््ी एवं प््दिक््ण महादभयान प््मुख िांिि
कमलजीत िहरावत ने बताया दक हमे् उम्मीि है
दक 11-12 अप््ैल के िप्ताहांत तक हम िभी
मंडलो् म्े प््दिक््ण महादभयान पूरा कर ले्गे।
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खबर संकंंेप

रेहडी िाले से की गई थी
लूट, 2 गगरफंतार
फरीदाबाद। निगत 30 माच्य री
सुबह डबुआ मंडी रे पास एर
रेहडी िाले से लूट ररने रे एर
मामले म्े ि््ाईम ब््ांच सेक्टर-48
री टीम ने 3 अप््ैल रो निजय ि

नशिम ननिासी
राजीि रालोनी
फरीदाबाद रो
नगरफ्तार नरया
है। पुनलस रे
अनुसार
सुरपाल ननिासी

डबुआ रालोनी फरीदाबाद ने थाना
डबुआ मे् दी अपनी नशरायत मे्
बताया नर िह फल री रेहडी
लगाता है रोजाना री तरह िह 30
माच्य री सुबह रेहडी लेरर घर से
चला था तथा समय ररीब 4.50
एएम पर जब िह 4 नंबर गेट रे
पास पहुंचा तो पीछे से तीन लडरे
आए जो उसे परड रर सडर री
साइड मे् ले गये 25000 र्पए
ननरालरर फरार हो गये। नजस
नशरायत पर थाना डबुआ मे्
संबंनित िाराओ् म्े मामला दज्य
नरया गया। 

अिैि हगथयार रखने
िाला गगरफंतार
फरीदाबाद। अपराि शाखा
सेक्टर-85 री टीम ने एर आरोपी
रो अिैि देसी रट््ा सनहत
खेडीपुल एनरया से नगरफ्तार नरया
है। नगरफ्तार आरोपी री पहचान
हेमंत ननिासी बालाजी रॉलोनी

गांि ररनेरा
फरीदाबाद रे
र्प मे् हुई है।
नजस पर पूि्य म्े
आम्््स एक्ट ि
चोरी सनहत रुल
7 मामले दज्य है।
नजसरी पूछताछ

पर अिैि हनथयार उपलध्ि रराने
िाले आरोपी रो भी अपराि शाखा
री टीम ने नगरफ्तार रर नलया है।
पुनलस रे अनुसार 03 अप््ैल रो
अपराि शाखा सेक्टर-85 री टीम
ने अपने गुप्त सूत््ो् से प््ाप्त सूचना
रे आिार पर रार्यिाई ररते हुए
हेमंत रो खेडीपुल एनरया से अिैि
देसी रट््ा सनहत राबू नरया है।
नजसरे निर्द्् थाना खेडीपुल मे्
शस्््् अनिननयम री संबंनित
िाराओ् रे अंतग्यत मामला दज्य
नरया गया। पूछताछ मे् सामने
आया नर आरोपी हेमंत देसी रट््ा
अपने दोस्् अननत ननिासी
बालाजी रॉलोनी गांि ररनेरा से
6000 र्पये म्े खरीद रर लाया था।

नई िदलंली, रगििार 5 अपंंैल 2026

हरिभूिम न्यूज:गािज़याबाद 

नहंदी भिन मे् परम पूज्य डॉ. पिन
नसन्हा गुर्जी रे सास्ननध्य मे् पािन
नचन्तन िारा आि््म, मुरादनगर और
लोर रल्याण सेिा संस्थान री
ओर से ि््ीरृष्ण भस्कत संध्या रा
आयोजन नरया गया।  

इस अिसर पर पािन नचंतन
िारा आि््म रे संस्थापर परम
पूज्य डॉ. पिन नसन्हा गुर्जी ने रृष्ण
भक्तो् रो संबोनित ररते हुए
पाखंड से दूर रहने रो रहा और िम्य
रा सही स्िर्प समझने रो रहा।
उन्हो्ने स्िामी नििेरानंद रा
उदाहरण  देते हुए बताया नर जो
अपने अंदर रे ईश््र रो पूज नही्
सरता, िह बाहर भी ईश््र रो पूज
नही् सरता। खुद पनरिन्तयत हुए

नबना आप दूसरो् रो पनरिन्तयत नही
रर सरते। इसनलए अपने
पंचनिरार दूर ररे्। नर सेिा रे नबना
नारायण री सेिा नही् हो सरती।
परम पूज्य ि््ीगुर् माँ डॉ. रनिता
अस्थाना ने  रहा नर आि््म रा
लक्््य िम्य और राष्््् री स्थापना
ररना है । व्यासपीठ पर शोभायमान
मनहमा िाचर  सुरनभ दीदी ने
ि््ीरृष्ण जी रे जन्म से लेरर मृत्यु
तर रे सभी सूक्््म से सूक्््म रहस्यो्
रो उजागर नरया।
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नंदग््ाम आिासीय योजना मे् भूखंडो् रा
लॉटरी आिंटन लॉटरी प््न् ्िया रे
शननिार रो  हो गया। नजससे जीडीए
रो 66.54 ररोड् र्पए री आय होगी।
यह िनरानश निरास पर खच्य री
जाएगी और निरास रो पंख लगे्गे।
ग््ाम नूरनगर स्सथत नंदग््ाम आिासीय
योजना रे अंतग्यत निरनसत भूखण्डो्
से प््ाप्त होने िाली आय रा निस््ृत
नििरण जारी नरया गया है।

इस योजना रे अंतग्यत खसरा
संख्या 96 एिं 97 मे् रुल 77 भूखण्ड
निरनसत नरए गए है्, नजनरा रुल
क््ेत््फल 7520.85 िग्य मीटर ननि्ायनरत
नरया गया है। प््ानिररण द््ारा ननि्ायनरत
79हजार र्पये  प््नत िग्य मीटर री दर रे
आिार पर इन भूखंडो् से रुल
59ररोड,41 लाख 47हजार 150 री

आय आंरी गई है। इसरे अनतनरक्त,
10प््नतशत  लीज नरराया रे र्प मे्
5ररोड 94लाख 14हजार 715 तथा
2प््नतशत  फ््ी-होल्ड शुल्र रे र्प मे्
एर ररोड 18लाख,,82हजार 943 री
आय प््ाप्त होगी। इस प््रार, योजना से
रुल अनुमाननत आय 66ररोड 54
लाख 44 हजार 808 ननि्ायनरत री गई
है। आज योजना रे अंतग्यत सभी 77
भूखण्डो् रा आिंटन पूण्य पारदन्शयता रे
साथ लॉटरी प््णाली रे माध्यम से नरया
गया, नजससे पात्् आिेदरो् रो ननष्पक््
एिं समान अिसर प््दान नरया जा
सरे। प््ानिररण रे सनचि नििेर
नमि््ा रे अनुसार, नन्दग््ाम आिासीय

योजना रेिल राजस्ि सृजन तर
सीनमत नही् है, बस्लर यह क््ेत्् मे्
आिासीय सुनििाओ् रे निस््ार,
आिुननर आिारभूत संरचना रे
निरास एिं नागनररो् रे जीिन स््र मे्
सुिार री नदशा मे् एर महत्िपूण्य पहल
है। इस योजना रे माध्यम से
सुव्यिस्सथत एिं ननयोनजत आिासीय
रॉलोननयो् रा ननम्ायण नरया जा रहा है,
नजससे भनिष्य मे् बढ्ती जनसंख्या रे
दबाि रो संतुनलत ररने मे् सहायता
नमलेगी। उनरा रहना है नर  पनरयोजना
से प््ाप्त राजस्ि रा उपयोग निनभन्न
निरासात्मर राय््ो् जैसे सड्र ननम्ायण,
जल आपून्तय, सीिर व्यिस्था, हनरत
क््ेत् ् निरास एिं अन्य नागनरर
सुनििाओ् रे निस््ार मे् नरया जाएगा।
यह प््यास प््ानिररण री दीघ्यरानलर
निरास योजनाओ् रो सुदृढ् ररने म्े
सहायर नसद्् होगा। 

नया मल्टीप्लेक्ि, दश्गको् को
कमलेगा प््ीकमयम अनुभव:
फरीदाबाद। सेक्टर-99 स्सथत
ओरस मेडली मे् राजहंस
नसनेमाज ने अपने नए 3 स्ि््ीन
अल्ट््ा-प््ीनमयम मल्टीप्लेक्स रा
शुभारंभ नरया है। साथ ही रंपनी
ने नदल्ली-एनसीआर म्े अपने
निस््ार रो और मजबूती दी है।

फरीदाबाद। साइबर थाना बल्लभगढ् री टीम ने 3
अप््ैल रो नखचडीपुर नदल्ली से एर आरोपी रो
नगरफ्तार ररने मे् सफलता प््ाप्त री है। नजसरी
पहचान राज सहाननया ननिासी नखचडीपुर
रल्याणपुरी नदल्ली रे र्प मे् हुई है। पुनलस रे
अनुसार सेक्टर-2 फरीदाबाद ननिासी एर व्यस्कत ने
पुनलस रो नशरायत दी थी नर उसने एर
मेट््ोमोननयल ऐप (संगम डॉट रॉम) पर अपनी
प््ोफाइल बनाई थी। 

इसी दौरान उसरी एर लड्री से बातचीत शुर्
हुई, बाद मे् फोन और व्हाट्सएप रे माध्यम से भी
बातचीत जारी रही। लडक़ी ने खुद रो एर गेनमंग
रंपनी मे् राय्यरत बताया। उसरे द््ारा पनरिार से
नमलने री बात रहने पर आरोपी मनहला द््ारा बहाना
बनारर टाल नदया गया और बाद मे् उसे एर
ऑनलाइन प्लेटफॉम्य रे माध्यम से पैसे रमाने रा
झांसा नदया गया। मनहला ने एर नलंर सांझा रर
नशरायतरत्ाय रो रम्पनी मे् ननिेश ररने रे नलए
प््ेनरत नरया। नशरायतरत्ाय उनरे बताए अनुसार
निनभन्न खातो् मे् पैसे ट््ांसफर ररता रहा। जब उसने
अपने पैसे ननरालने चाहे, तो 2 लाख र्पए री मांग
री गई नजसरा उसने भुगतान रर नदया।

ठगी के मामले मंे खाता उपलधंि
करिाने िाला िरायािकंकरो ंके अगिकारों और सुरकंंा को लकेर युिा कांगंंसे ने आिार बलुदं की

कगग वक्करो् को कमले गकरमा, िुरक््ा और िम्मान: कनकशत कटाकरया
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देशभर मे् राम रर रहे नगग िर्करो् रे
अनिरारो् और सुरक््ा रो लेरर हनरयाणा
युिा रांग््ेस ने आिाज बुलंद री है।
नजसरो लेरर युिा रांग््ेस द््ारा नगग
िर्कर न्याय अनभयान चलाया जा रहा है।
हनरयाणा युिा रांग््ेस रे प््देशाध्यक््
नननशत रटानरया ने पत््रारो् से बातचीत
मे् रहा नर देश रे लाखो् नगग रन्मययो् री
स्सथनत आज बेहद नचंताजनर हो गई है
और उन्हे् उनचत अनिरार, सुरक््ा और
सम्मान नदलाने रे नलए यह अनभयान
चलाया जा रहा है।

नननशत रटानरया ने रहा नर आज
देश रे तमाम नगग रन्मययो् री हालत
अमानिीय ि््ेणी तर पहुंच चुरी है।
मुनाफे री अंिी दौड् म्े शानमल बड्ी
रंपननया ंनगग िर्करो् रा शोषण रर रही है्

और रे्द्् सररार भी इस नदशा मे् ठोस
रदम उठाने मे् नाराम रही है। नडलीिरी
और ऐप आिानरत सेिाओ् से जुड्े लाखो्
युिर-युिनतयां नदन-रात मेहनत ररते ह्ै,
लेनरन उन्हे् न तो पय्ायप्त आय नमलती है
और न ही सामानजर सुरक््ा रा रोई ठोस
प््ाििान है। रटानरया ने बताया नर नगग
िर्करो् री प््मुख मांगो् मे् 10 नमनट
नडलीिरी रे दबाि से पूण्य राहत, पारदश््ी
और उनचत पेमे्ट प््न््िया, सामानजर

सुरक््ा और दुघ्यटना बीमा री व्यिस्था,
न्यूनतम आय सुननन् ्ित ररना तथा
रंपननयो् द््ारा मनमाने तरीरे से आईडी
ध्लॉर ररने री प््था रो बंद ररना
शानमल है। इसरे अलािा नगग िर्करो् रो
रानूनी दज्ाय नदए जाने री मांग भी प््मुख
र्प से उठाई जा रही है, तानर उन्हे्
ि््नमरो् रे समान अनिरार और सुरक््ा
नमल सरे। हनरयाणा युिा रांग््ेस री सह
प््भारी न््पयंरा चंदेनलया ने रहा नर

व्हाइट टी-शट्य मूिमे्ट रे माध्यम से युिा
रांग््ेस नगग िर्करो् री आिाज रो राष््््ीय
स््र पर उठाने रा राम ररेगी। इस
अनभयान रे तहत निनभन्न शहरो् मे् नगग
रन्मययो् से संिाद नरया जाएगा और
उनरी समस्याओ् रो सररार और
संबंनित रंपननयो् तर पहुंचाया जाएगा।
युिा रांग््ेस रे मीनडया चेयरमैन प््दीप
यादि ने रहा नर युिा रांग््ेस रा उद््ेश्य
रेिल मुद््ा उठाना नही् बस्लर नगग िर्करो्
रो गनरमा, सुरक््ा और सम्मान नदलाने रे
नलए ठोस नीनत बनाने री नदशा मे् सररार
पर दबाि बनाना भी है। सररार और
रंपननयां नगग िर्करो् री समस्याओ् रो
गंभीरता से ल्ेगी और उनरे नहत मे् ठोस
रदम उठाए जाएंगे। इस अिसर पर
हनरयाणा री सह प््भारी न् ्पयंरा
चंदेनलया,हनरयाणा प््देश युिा रांग््ेस
मीनडया चेयरमैन प््दीप यादि आिद।

नदंग््ाम आिासीय योजना मे ्77 भूखडंो ्रा लॉटरी
र ेमाधय्म से आिंटन, जीडीए रो होगी 66 ररोड

होगा सडंक गनमंाजण, रल आपूगंतज, सीिर वंयिसंथा, हगरत कंंेतंं गिकास:कलाल

डीपीजी रॉलजे म्े एलुनमनाई मीट मे्
यादे्,ं अनुभि और प््नतभा रा सगंम

चयेरमने गहलोत न ेपिूंज छातंंो ंकी उपलबधंियों की सराहना की 
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डीपीजी रॉलेज एलुनमनाई एसोनसएशन द््ारा द््ारा
एलुमनाई मीट ‘दोस्् 5.0’ रा भव्य आयोजन
नरया गया। नजसमे् 300 से अनिर पूि्य छात््ो् ने

उत्साहपूि्यर भाग नलया
और अपने रॉलेज रे
सुनहरे नदनो् री यादो् रो
नफर से जीिंत नरया।
राय्यि््म री शुर्आत दीप
प््ज्िलन रे साथ हुई,
नजसरे बाद निनभन्न सत््ो्
रा आयोजन नरया गया।

इन सत््ो् म्े नडग््ी, एसटीएम, पॉलीटेस्कनर एिं
सीपीएसएम रे पूि्य छात््ो् ने अपने अनुभि साझा
नरए। उन्हो्ने अपने रनरयर, संघष्य और सफलता
री रहाननयो् रे माध्यम से ित्यमान छात््ो् रो
प््ेनरत नरया। इस अिसर पर चेयरमैन राजे्द््
गहलोत ने पूि्य छात््ो् री उपलस्धियो् री सराहना
री और उन्हे् संस्थान री सबसे बड्ी तारत

बताया। िाइस चेयरमैन दीपर गहलोत ने रहा
नर पूि्य छात्् नरसी भी संस्थान री पहचान और
गौरि होते ह्ै। सभी री उपलस्धियां हमारे नलए
प््ेरणा रा स््ोत है्। यह मंच हमे् एर-दूसरे से जुड्े
रहने और भनिष्य मे् सहयोग री नई संभािनाएं
बनाने रा अिसर प््दान ररता है। उन्हो्ने बताया
नर डीपीजी नशक््ा संस्था से नशक््ा प््ाप्त रर चुरे
निद््ाथ््ी आज देश-निदेश री प््नतन््षत संस्थाओ्
मे् राय्यरत है् और संस्थान रा नाम रोशन रर रहे
है्। राय्यि््म मे् ननदेशर अरादनमर प््हलाद
नसंह, प््ाचाय्य डॉ. एस.एस. बोरेन, तथा रनजस्ट््ार
अशोर गोनगया री उपस्सथनत रही। डॉ न््पया
शुक्ला (ननदेशर -लॉ रॉलेज) डीन अरादनमर
डॉ. न््पयंरा डॉ. यशपाल यादि (पॉलीटेस्कनर),
डॉ. संगीता यादि (प््ाचाय्य-सीपीएसएम) ने और
निनभन्न निभागो् रे निभागाध्यक््ो् ने अपनी
उपस्सथनत से छात््ो् रो प््ेनरत नरया। राय्यि््म रे
दौरान छात््ो् द््ारा प््स््ुत सांस्रृनतर राय्यि््म-
गीत, नृत्य एिं अन्य प््स््ुनतयो् ने पूरे िातािरण
रो उत्साह और रंगो् से भर नदया। 

मरीजो ्रो फल बांट ेि भंडारा
रर लोगो् रो भोजन ररिाया

गििायक शमंाज का रनंमगदिस िूमिाम से मनाया
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बल्लभगढ् रे नििायर एिं
हनरयाणा रे पूि्य रैनबनेट मंत््ी पंनडत
मूलचंद शम्ाय रे जन्मनदन रे
अिसर पर बल्लभगढ् नििानसभा
क््ेत्् मे् उत्सि रा माहौल देखने 
रो नमला। 

इस अिसर पर सेक्टर-8 स्सथत
उनरे राय्ायलय पर बड्ी संख्या मे्
राय्यरत्ाय, समथ्यर और क््ेत््िासी
पहुंचे तथा उन्हे् जेसीबी से फूल
बरसारर जन्मनदन री हान्दयर बिाई
और शुभरामनाएं दी्। नििायर
पंनडत मूलचंद शम्ाय ने अपने

जन्मनदन रे अिसर पर सेक्टर-3
स्सथत राजरीय एफआरयू-2
अस्पताल पहुंचरर मरीजो् और
अस्पताल रे स्टाफ  रे साथ रेर
राटरर अपना 62 िां जन्मनदन
मनाया। इस दौरान उन्हो्ने मरीजो् रा
हाल-चाल भी जाना और उनरे
शीघ्् स्िस्थ होने री रामना री
और सभी रो फल नितनरत नरए। 

अप््ापय् की प््ापप्त का माग्ग है
श््ीकषृण् की भपक्त: िरुकभ

डॉ. पिन गसनंहा ने कृषंण भकंतों से कहा पाखंडों से दूर रहे

कवककित रैली मंे मुख्यमंत््ी की बड्ी िौगात,120 करोड्
र्पए िे अकिक के कवकाि काय््ो् का कशलान्याि

इन्फ््ास्ट््क्चि, स्वास्थ्य, रिक््ा औि सीविेज को मजबूती, फिीदाबाद के रवकास को रमली नई रदिा

हरिभूिम न्यूज:फरीदाबाद 

हनरयाणा रे मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी ने शननिार
रो फरीदाबाद मे् आयोनजत िन्यिाद एिं निरनसत
फरीदाबाद रैली रो संबोनित ररते हुए रहा नर
नपछले साढ्े 11 िष््ो् म्े फरीदाबाद मे् इन्फ््ास्ट््क्चर,
रनेस्कटनिटी, उद््ोग, स्माट्य नसटी, मेट््ो निस््ार और
नडनजटल सुनििाओ् रे के््त्् म्े अभूतपूि्य राय्य हुए
है्। इसी रड्ी मे् आज मुख्यमंत््ी ने शहर रे समग््
निरास रो नई गनत देते हुए 120 ररोड् 76 लाख
र्पए री लागत से चार महत्िपूण्य निरास
पनरयोजनाओ् रा नशलान्यास नरया। इनमे् रेस्ट
हाउस रे ननम्ायण पर 50 ररोड् 61 लाख र्पये,
नडस्पे्सरी-सह-सीएमओ राय्ायलय रे ननम्ायण पर
41 ररोड् 70 लाख र्पए, निनभन्न क््ेत््ो् म्े सीिरेज
लाइन नबछाने रे राय्य पर 25 ररोड् र्पये तथा
ओल्ड फरीदाबाद मे् स्रूल भिन ननम्ायण पर 3
ररोड् 45 लाख र्पए खच्य नरए जाएंगे। 

इसी दौरान मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी ने नरमोट
रे माध्यम से जेसी बोस निश््निद््ालय मे् पूि्य मे्
आयोनजत मेगा रोजगार मेले म्े चयननत लगभग
1331 युिाओ् रो इ.ननयुस्कत पत्् जारी नरया।
स्िच्छता अनभयान रो जन आंदोलन बनाने री
अपील उन्हो्ने रहा नर सररार फरीदाबाद रो देश
रे सबसे स्िच्छ शहरो् मे् शानमल ररने रे नलए
प््नतबद्् है। इसी उद््ेश्य से मुख्यमंत््ी ने स्िच्छता
शुभंरर और स्िच्छता रॉनमर रा अनािरण नरया
तथा नगर िानसयो् से स्िच्छता अनभयान मे् सन््िय
भागीदारी री अपील री। सीएम घोषणाओ् और
संरल्प पत्् रे िादो् पर तेजी से राम मुख्यमंत््ी ने
बताया नर इस क््ेत्् म्े नपछले साढ्े 11 िष््ो् मे् 44
सीएम घोषणाएं री गई्, नजनमे् से 24 पूरी हो चुरी
है्, जबनर शेष पर तेजी से राय्य जारी है। 

ररमोट के माध्रम से जेसी बोस रवश््रवद््ालर मे् पूव्य मे् आरोरजत मेगा
रोजगार मेले म्े चररनत लगभग 1331 रुवाओ् को ई-रनरुक्तत पत्् रकरा जारी

अफिाहों से बचें, पेटंंोल-
डीरल और गैस का
पयंाजपंत संटॉक उपलधंि
मुख्रमंत््ी ने कहा कक जब
सरकार कवकास और जनकहर
की बार कररी है, रो कवपक्् के
कुछ नेराओ् को रह रास नही्
आरा और वे केवल भ््म फैलाने
रथा झूठे वादो् की राजनीकर
कररे ह्ै। उन्हो्ने प््िानमंत््ी द््ारा
पेट््ोकलरम उत्पादो् पर एक्साइज
ड््ूटी मे् कमी कर जनरा को
राहर देने के कनर्यर के कलए
उनका आभार व्रक्र ककरा।
उन्हो्ने कहा कक कुछ कवपक््ी नेरा
वैक््िक पकरस्सथकररो् के समर भी
सस््ी राजनीकर कर जनरा मे्
भ््म फैलाने का प््रास कर रहे ह्ै,
जबकक सरकार पूरी
संवेदनशीलरा के साथ
प््देशवाकसरो् के कहरो् की रक््ा
कर रही है। मुख्रमंत््ी ने स्पष््
ककरा कक हकररारा मे् पेट््ोल,
डीजल और रसोई गैस की ककसी
प््कार की कमी नही् है रथा
प््देश के 4032 पेट््ोल पंपो् और
गैस एजे्कसरो् पर पर्ायप्र स्टॉक
उपलब्ि है। उन्हो्ने लोगो् से
अफवाहो् पर ध्रान न देने और
घबराकर अनावश्रक खरीदारी
से बचने की अपील की।

इस अवसर पर के्द््ीर सहकाकररा राज्र
मंत््ी कृष्रपाल गुज्यर ने कहा कक वर्य 2014
से पहले फरीदाबाद मे् कोई कवशेर कवकास
कार्य नही् हुआ था, रह बार सभी ने देखी है,
लेककन कपछले 12 वर््ो् म्े जो अभूरपूव्य
कवकास हुआ है, उसे आज देश और प््देश
के लोग स्पष्् र्प से देख रहे ह्ै। उन्हो्ने

कहा कक पहले की सरकारे् पर्ायप्र कबजली
उपलब्ि नही् करा पारी थी्, जबकक आज
गांवो् और शहरो् म्े 24 घंटे कनब्ायि कबजली
आपूक्रय सुकनक््िर की गई है। कांग््ेस
सरकार के कार्यकाल मे् हकररारा मे् केवल
500 ककलोमीटर हाईवे बने थे, जबकक कपछले
12 वर््ो् म्े रह आंकड्ा बढक़र 5000
ककलोमीटर रक पहुंच गरा ह।ै उन्हो्ने कहा
कक हकररारा ने पानी, कशक््ा, स्वास्थ्र और
आिारभूर ढांचे सकहर हर क््ेत्् म्े अभूरपूव्य
प््गकर की है। एकलवेटेड एक्सप््ेस-वे,
अस्पराल, कॉलेज और रेलवे स्टेशन के
आिुकनकीकरर जैसे कार््ो् ने फरीदाबाद
की रस्वीर बदल दी है। 

केंदंंीय मंतंंी कृषंणपाल गुरंजर ने गगनाईं गिकास उपलबंधियां

नगर िनगम की गौशाला का 14हजार  स्क्वायर मीटर
ककया जा रहा कवस््ार, गोवंशो् को कमलेगी राहत 

बढ़ती निराऩ़ित के निए
निगम िे बढ़ाया

गौशािा का क़़ेत़़फि
हरिभूिम न्यूज:गाजियाबाद  

नगर ननगम  नंदी पार्क गौशाला रा निस््ार रर रहा है।
इसरा रारण बढ्ती ननरान््ित गोिंशो् री संख्या है। अब
गौशाला रा क््ेत््फल लगभग 14000 स्क्िायर मीटर
बढ्ाया जा रहा है ।

नजसमे् आसानी से ननरान््ित गोिंशो् रो रखा जा
सरेगा। पांच शेड बनाए जाएंगे। नजसमे् तीन मे् नदी और
नंनदनी अलग-अलग रखे जाएंगे इसरे अलािा एर
शेड छोटे बछड्ो् और बनछया रे नलए रहेगा।  एर शेड
निशेष र्प से बीमार गोिंश रे नलए अलग से बनाया
जाएगा, लगभग 6 ररोड् 90 लाख री लागत से

14264 स्क्िायर मीटर मे् इंटरलॉनरंग रा राय्य, बाउंड््ी
िॉल रा राय्य, नाद बनाने रा राय्य नरया जा रहा है।
नजसरी मॉननटनरंग िनरष्् अनिरारी  रर रहे है् । मुख्य
अनभयंता ननम्ायण नरे्द्् रुमार चौिरी तथा उपमुख्य पशु
नचनरत्सा एिं रल्याण अनिरारी डॉ. अनुज ने  बताया
नर ननरान््ित गोिंशो् री बढ्ती संख्या रो देखते हुए
गौशाला रा क््ेत््फल बढ्ाने रा ननण्यय नलया गया । मौरे
पर 72 मीटर चौड्ा तथा 195 मीटर लंबाई मे् गौशाला रा
निस््ार नरया जा रहा है। आिश्यरता रो देखते हुए
गोिंशो् रो घूमने रे नलए ओपन स्पेस भी व्यिस्सथत
नरया जाएगा, लगभग आठ माह रे भीतर राय्य पूण्य
होगा तेजी से राय्य चल रहा है । 

फाउडंशेन का कार्य पूर्य हो चुका है बाउंड््ी वॉल का कार्य प््ारभं ककरा जाएगा,
वर्यमान म्े 1800 से अकिक गोवंश नंदी पाक्क गौशाला म्े है अकिक संखर्ा को
दखेर ेहुए गौशाला का के््त्फ्ल बढ्ारा जा रहा है। नगर आरुकर् ने  कनम्ायर
कवभाग को रेजी से कार्य करने के कनदे््श कदए ह्ै।।साथ ही गोवंशो ्के रहन-सहन
को ध्रान म्े रखरे हुए आवश्रक र्प से नाद बनाने का कार्य रेजी से करने के
कलए कहा गरा। कजसम्े छोटे गोवंशो ्के कलए भी आवश्रक बदलाव करने के
कनद््शे कदए गए इसके अलावा हरा चारा और भूसा रखने के कलए भी पर्ायपर् स्पसे
बनान ेके कनदे््श कदए गए, सड्को ्पर कनराक््िर गोवंश ककसी भी दशा म्े आवारा
घमूर ेना कदखाई दे अकभरान म्े रेजी लाने के कलए भी टीम को कनदे््श कदए गए।

फाउडंशेन का कार्य पूरा, बाउडं््ी वॉल का कार्य शुर्



5यूपी -लबहार -झारखंडharibhoomi.com

खबर संकंंेप

िखीमपुर खीरी में 108
लसलिंडर चोरी
लखीमपुर खीरी। मजले िे पमलया
ि््ेत्् ि्े शुि््वार रात िोरो् ने िोरी
िी वारिात िो अंजाि मिया। िोरो्

ने िर्णा गैस
एजे्सी िे गोिाि
िो मनशाना
बनाया और यहां
से 108 एलपीजी
मसमलंडर पार िर
मिए। गैस एजे्सी

संिालि ने पुमलस िो तहरीर िी
है। पुमलस ने घटना िी जांि शुर्
िर िी है।   एजे्सी संिालि िे
िुतामबि िोरी हुए मसमलंडरो् ि्े 98
भरे हुए और 10 खाली थे। 

पुलिस को िौडंा-िौडंाकर
पीटा, राइफि छीनी
कजिहार। मजले ि्े पुमलस िस्टडी
िे् युवि िी िौत िे बाि भीषण
बवाल हो गया। िलिा थाना ि््ेत््

िे् आि््ोमशत
ग््ािीणो् ने न
िेवल स्टेट
हाइवे-77 िो
जाि मिया,
बस्लि उग्् भीड्
ने पुमलस िो

खिेड्-खिेड् िर पीटा। इस महंसि
झड्प िे् िई पुमलसिि््ी लहूलुहान
हो गए। उपद््मवयो् ने एि मसपाही
िी सरिारी रायिल भी छीन ली।
स्सथमत बेिाबू हो गई। भीड् ने थाने
िे् घुसिर जििर तोड्िोड् िी।

आकंंामक हाथी झुंड ने
रामगढं मंे 3 की िी जान
बोकारो। यहां वन मवभाग ने अमत
उग््वाि प््भामवत ि््ेत्् गोमिया ,
ललपमनया पेटरवार आमि िे गांवो्

िे् रहने वालो् िो
सति्फ मिया है।
पांि आि््ािि
हामथयो् िा झुंड
बोिारो पार िर
िुिा है। रािगढ्
मजले ि्े तीन

लोगो् िी जान ले ली है। वन
अमधिारी संिीप मशंिे ने बताया मि
यह िि्यनाि घटना आज अहले
सुबह हुई, जब एि व्यस्कत जंगल
िे् िहुआ िुन रहा था और अन्य िो
ई्ट भट््े िे पास खुले ि्े सो रहे थे।
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यूपी िे् शुर् हुआ स्िूल िलो अमभयान,मशि््ामित््ो्
व अनुिेशिो् िे िानिेय ि्े वृम््द िा ऐलान भी मिया

सीएम योगी ने बाबा
विश््नाथ और बाबा

कालभैरि के वकए दर्शन
एजेंसी:वाराणसी 

िुख्यिंत््ी योगी आमित्यनाथ ने शमनवार सुबह बाबा मवश््नाथ
व ‘िाशी िोतवाल’ िाल भैरव िा िश्यन-पूजन मिया।
िुख्यिंत््ी ने यहां से मनिलिर आसपास िे िुिानिारो् और
बच््ो् से संवाि मिया और उनिा िुशलि््ेि जाना।
िुख्यिंत््ी ने बच््ो् से बात िी और उन्हे् उज्््वल भमवष्य िा
आशीव्ायि भी मिया। इसिे बाि िुख्य्िंत््ी योगी आमित्यनाथ ने
प््िेश भर िे् िाशी से स्िूल िलो अमभयान िी शुर्आत िी।
इस िौरान उन्हो्ने पांि मनपुण बच््ो् िो बैग और मिताबे् िेिर
सम्िामनत मिया।इस िौिे पर उन्हो्ने मशि््ामित््ो् और
अनुिेशिो् िे िानिेय िे् वृम््द िा ऐलान मिया, मजससे लंबे
सिय से इंतजार िर रहे इन िम्िययो् िो बड्ी राहत मिली है।

सीएम योगी शनिवार की सुबह काशी नवश््िाथ मंनिर म्े बाबा के िश्शि नकए। इसके बाि बाबा कालभैरव के
िश्शि नकए। इसके बाि सीएम िे काशी से ही पूरे प््िेश मे् स्कूल चलो अनभयाि का शुभारंभ नकया। 

लशकंंा लसफंफ लडगंंी हालसि करने का माधंयम
नहीं: सीएम योगी

स्िूल िलो अरभयान िाय्णि््म िे दौिान सीएम योगी ने िहा रि रशक््ा
रसफ्फ रडग््ी हारसल ििने िा माध्यम नही् है, मनुष्य िो मनुष्य बनाने िा

सशक्त माध्यम है। इस माध्यम िो सफल बनाने िी रजम्मेदािी रशक््िो्
पि है, वे यरद परिश््म ििे् अपने रजम्मेदारियो् िा रनव्णहन ििे् तो

सफलता रनर््ित रमलेगा। यही वजह है रि उत््ि प््देश मे् सभी रशक््िो् ने
मेहनत रिया औि ऑपिेशन िायािल्प िो नई ऊंिाइयो् ति पहुंिाया।

हि घि से सभी बच््ो् िो स्िूल ति पहुंिाने िा िाम रिया। 

सीएम ने बचंंों के कंधे पर संकूि बैग पहनाया और
लकताबें िी
िंपोरजट रवद््ालय रशवपुि मे् आयोरजत िाय्णि््म मे् मुख्यमंत््ी बच््ो् संग िाफी
िुश नजि आए। उन्हो्ने िुद बच््ो् िे िंिे पि स्िूल बैग पहनाया औि
रिताबे् दी। उनसे हालिाल पूछा। िहा रि 2017 से पहले सििाि िे एजे्डे म्े
रशक््ा नही् थी। गिीब बच््ो् िे बािे म्े रिसी िो िोई रिंता नही् थी। उनिे लोग
निल ििाते थे। आज ऐसा नही् है। आज परिवेश औि पद््रत दोनो् म्े बदलाव
आया है। अब बच््ो् िो पािंपरिि िे साथ तिनीिी रशक््ा भी दी जा िही है,
रजससे उन्हे् िोजगाि भी रमले। िाय्णि््म िे दौिान उन्हो्ने रवद््ालय परिसि मे्

12 अपंंैि को नीतीश का इसंंीफा
14 को नए मुखंयमंतंंी की शपथ

एजेंसी:पटना

िुख्यिंत््ी नीतीश िुिार िे
राज्यसभा िुनाव जीतने िे बाि
मबहार िे् नई सरिार िे गठन पर
अटिले् तेज ह्ै। राजनीमति
गमलयारो् िे् िि्ाय है मि नीतीश
अगले सप्ताह मिल्ली जाएंगे और
राज्यसभा सांसि िे र्प िे्
शपथ ग््हण िरे्गे। 

इसिे बाि वे पटना लौटिर
िुख्यिंत््ी पि से इस््ीिा िे िे्गे।
इसिे बाि मबहार िे् नई सरिार
िा गठन होगा और राज्य िो
नया िुख्यिंत््ी मिलेगा। 14
अप््ैल ति नए सीएि िी शपथ
होने िी िि्ाय भी िल रही है।
हालांमि, इस बारे िे् मिसी तरह
िी आमधिामरि जानिारी नही्
िी गई है।

नीतीश कुमार के 9 अपंंैि
को लिलंिी जाने का
कायंचकंंम 
रवरभन्न मीरडया रिपोर्स्ण म्े सूत््ो् िे
हवाले से दावा रिया जा िहा है रि
नीतीश िुमाि िे 9 अप््ैल िो रदल्ली
जाने िा िाय्णि््म है। 10 अप््ैल िो
िाज्यसभा सांसद िे र्प मे् उनिा शपथ
ग््हर होने िी संभावना है। इसिे
अगले रदन 11 अप््ैल िो वे पटना लौट
सिते ह्ै। रफि 12 अप््ैल िो नीतीश
मुख्यमंत््ी पद से त्यागपत्् देिि
िाज्यपाल िो सौ्प सिते ह्ै।

एनडीए की नई सरकार के गठन की प््ज््िया शुर्
नीतीश िे इस््ीफे िे तुिंत बाद रबहाि मे् एनडीए िी नई
सििाि िे गठन िी प््र््िया शुर् िि दी जाएगी। रिपोर्स्ण म्े
14 अप््ैल िो नए सीएम िे शपथ ग््हर िी संभारवत तािीि
बताई जा िही है। हालांरि, इस बािे म्े आरििारिि र्प से
िोई सूिना नही् दी गई है। रबहाि िा अगला मुख्यमंत््ी िौन
होगा, इस पि िोई फैसला नही् रलया गया है। वही्, अभी
ििमास िल िहा है, जो 14 अप््ैल ति िहेगा। रहंदू मान्यताओ्
िे अनुसाि, ििमास मे् िोई शुभ औि मांगरलि िाय्ण नही्
रिए जाते ह्ै। िि्ाण यह भी है रि नीतीश िुमाि िे इस््ीफे िे
बाद पूिे िैरबनेट िो नए रसिे से गरठत रिया जाएगा। 

सीएम का सतत जरकास के जजरए बुजनयादी
नागजरक सेराओ ्को सशक्त करने पर जोर

शहरी कंंेतंंों को अतंयाधुनिक, निनजटल और निशंंसंंरीय बिािा लकंंंय

एजेंसी:लखनऊ 

िुख्यिंत््ी योगी आमित्यनाथ ने ‘मविमसत
यूपी 2047’ मवजन िे तहत राज्य िे
िायािल्प िा एि िहत्वािांि््ी रोडिैप
तैयार मिया है। इस योजना िा िुख्य उद््ेश्य
प््िेश िे शहरी ि््ेत् ्ो् िो अत्याधुमनि,
मडमजटल और मवश््स््रीय बनाना है। 

िुख्यिंत््ी िे सिि्् प््स््ुत इस ब्लूम््पंट िे्
न िेवल बुमनयािी नागमरि सेवाओ् िो
सशक्त िरने पर जोर मिया गया है, बस्लि
सतत मविास िे जमरए आि नागमरिो् िे
जीवन स््र िो वैम््शि िानिो् िे अनुर्प ले
जाने िा लक्््य रखा गया है।

योगी सरकार ने "विकवसत यूपी 2047" के तहत राज्य के शहरी क््ेत््ो् को आधुवनक बनाने का महत्िाकांक््ी रोडमैप तैयार वकया
है। इसमे् लखनऊ को 'राज्य राजधानी क््ेत््' और अन्य 'क््ेत््ीय आव्थिक के्द््' विकवसत करने की योजना है। '15-वमनट वसटी'
अिधारणा के तहत नागवरको् को घर के पास सभी सुविधाएँ वमले्गी। 100% वडवजटल सेिाएँ, मल्टी-मोडल ट््ांसपोट्ि, 'स्पंज वसटी'
पहल और 'शून्य-लै्डविल' शहरो् का लक्््य भी शावमल है, वजससे जीिन स््र सुधरेगा और पय्ाििरण सुरव््कत रहेगा।

खास बातें
n यूपी 2047 का

मास्टरप्लान

n लखनऊ 'राज्य
राजधानी क््ेत््'
और 'क््ेत््ीय
आर्थिक के्द््' बने्गे

कंंेतंंीय आलंथचक केंदंं और एससीआर
का लवकास
िाज्य िी अथ्णव्यवस्था िो मजबूती देने िे रलए िाजिानी
लिनऊ िो 'िाज्य िाजिानी क््ेत््' (RBQ) िे र्प म्े रविरसत
रिया जाएगा। इसिे साथ ही, यूपी िी भौगोरलि परिक्सथरतयो्
िो ध्यान म्े ििते हुए रवरभन्न रहस्सो् मे् 'क््ेत््ीय आर्थणि ि्ेि््'
(Qdfhnm`k Dbnmnlhb Gtar) बनाए जाएंगे। ये िे्ि््
रनवेश औि िोजगाि िे प््मुि स््ंभ बन्ेगे, रजससे पूिे प््देश
मे् संतुरलत क््ेत््ीय रविास सुरनर््ित हो सिेगा।

पय्ायवरण सुरि््ा: 'स्पंज मसटी' और जीरो-लै्डमिल िा लक्््य, भूजल स््र भी बढ्ाया जाएगा
जलवायु परिवत्णन िी िुनौरतयो् से रनपटने िे रलए यूपी

िे शहिो् म्े ‘स्पंज रसटी’ पहल िो प््ोत्साहन रदया
जाएगा। इसिे तहत वर्ाण जल संियन औि जलाशयो्
िे पुनर्द््ाि िे जरिए बाढ् िे ितिे िो िम रिया

जाएगा औि भूजल स््ि बढाया जाएगा। िििा प््बंिन
िे रलए बड्े पैमाने पि 'वेस्ट-टू-एनज््ी' प्लांट लगाए

जाएंगे तारि शहिो् िो 'शून्य-लै्डरफल' बनाया जा
सिे। समावेशी रविास िे तहत रनम्न आय वग्ण िे

रलए आवास योजनाओ् िो भी तेज रिया जाएगा।

मलंटी-मोडल टंंांसपोटंट
शहिी परिवहन िो सुगम बनाने िे रलए सििाि मेट््ो, िैरपड िेल

औि इलेक्र््टि बसो् िे जाल िे साथ 'मल्टी-मोडल ट््ांसपोट्ण रसस्टम'
रविरसत ििेगी। लक्््य है रि साव्णजरनि परिवहन िी रहस्सेदािी
िो बढािि 25 प््रतशत ति ले जाया जाए। सबसे िास "रलवेबल

रसटीज रमशन" है, रजसिे तहत '15-रमनट रसटी' िी अविािरा पि
िाम होगा; यानी स्वास्थ्य, रशक््ा औि बाजाि जैसी जर्िी सुरविाएं

नागरिि िे घि से महज 15 रमनट िी दूिी पि उपलब्ि हो्गी। इससे
समय िी बित होगी औि प््दूरर मे् भी भािी िमी आएगी।

100% लडलजटि सेवाएं और संमाटंच गवनंंेंस
नगिीय प््शासन मे् पािदर्शणता लाने िे रलए सभी स्थानीय रनिायो्
(TKAr) िी सेवाओ् िो 100% रडरजटल बनाया जाएगा। शहिो् िी
रियल-टाइम मॉरनटरिंग िे रलए 'एिीिृत िमांड औि िंट््ोल से्टि'
(HBBB) िो औि प््भावी बनाया जाएगा। इसिे अलावा, जीआईएस
(FHR) आिारित संपर््त मानरित््र औि िि प््राली लागू िी जाएगी,
रजससे िि संग््ह सटीि औि पािदश््ी होगा। डेटा आिारित
योजनाओ् िे रलए 'उत््ि प््देश शहिी वेिशाला' िी स्थापना भी इस
िोडमैप िा रहस्सा है।

िोमतहारी शराबिाडं ि्े अब
ति 7 िी िौत, िई बीिार

नाबामलग बच््ो ्ि ेमहसस् ेिी सपंम््त
बिेने िी अनिुमत स ेिोट्य िा इनि्ार

राजंय संंरीय बैंकसंच सलमलत की माचंच 2026 की लरपोटंच
पूर्ाा्चल के 10 जजलो् म्े तीन करोड् जन-

धन खाते, इनमंे 56%  मजहलाओ् के 
18 लाख खातों
में िीरो बैलेंस

एजेंसी:वाराणसी

वाराणसी, गाजीपुर, आजिगढ्, जौनपुर सिेत
पूव्ाा्िल िे 10 मजलो् ि्े जन-धन िे िुल तीन
िरोड् खाते खुले हुए है्। इनिे् िुल 18 हजार
िरोड् से अमधि र्पए जिा है्। इनिे् 56
िीसिी िमहलाओ् िे खाते है् और 18 लाख
खातो् िे् जीरो बैले्स है।  प््धानिंत््ी जन धन
योजना और राज्य स््रीय बै्िस्य समिमत िी
िाि्य 2026 िी मरपोट्य िे िुतामबि, इन खातो्
िे् िरीब 18 लाख खाते ऐसे है्, मजनिा बैले्स
जीरो (शून्य) है। 

यानी िुल खातो् िे 6 प््मतशत खाते ऐसे
है्, मजसिे् लोग पैसे रखना ही नही् िाह रहे ह्ै।
मरपोट्य िे िुतामबि, इन खातो् िे् िुल खातो् िे
लगभग 56% खाते िमहलाओ् िे ह्ै। 

शूनंय बैिेंस वािे खातों को मेंटेन
करने मंे सािाना 3500 से 5000
रंपए खचंच 
ििहिी क्सथत एसबीआई बै्ि िे मैनेजि वेद
प््िाश शम्ाण बताते ह्ै रि शून्य बैले्स वाले िातो्
िो मे्टेन ििने म्े सालाना 3500 से 5000 र्पए
िि्ण होते ह्ै। इस आिाि पि देिे् तो जीिो
बैले्स वाले िातो् िो मे्टेन ििने िे रलए 6.3
अिब से 9 अिब र्पये ति िि्ण हो िहे ह्ै।
वािारसी, प््यागिाज औि गोििपुि जैसे बड्े
शहिो् म्े शून्य बैले्स वाले िातो् िी संख्या िम
है, जबरि आजमगढ्, मऊ औि बरलया जैसे
ग््ामीर प््िान रजलो् म्े इन िातो् िी संख्या 10-
12% ति है।  

80% बैंक खाते गंंामीण कंंेतंंों मंे
वही्, िुल िातो् िे 80% िाते ग््ामीर क््ेत््ो् मे्
लोगो् ने िोल ििे है्। यूपी मे् िुल िातो् िी
संख्या 10.30 ििोड् िो पाि िि गई है, रजनम्े
63495 ििोड् र्पये जमा ह्ै। माि्ण 2026 िे
आंिड्ो् िे अनुसाि, प््देश म्े अब िेवल 8-
10% िाते ही जीिो बैले्स वाले िह गए ह्ै। 

एजेंसी:प््यागराज

मजला अिालत ने पैतृि संपम््त िे्
से नाबामलग बच््ो् िे महस्से िो
बेिने िी अनुिमत िेने से इन्िार िर
मिया है। अिालत ने िहा मि िेवल
राजस्व अमभलेख (खसरा) िे् नाि
िज्य होने से स्वामित्व मसद्् नही्

होता। यह आिेश अपर मजला एवं
सत्् न्यायाधीश अशोि िुिार मसंह-
अष््ि ने मिया है। िरेली मनवासी
यािी सैय्यि िजहर अली मरजवी ने
पैतृि संपम््त िे् से अपने नाबामलग
बच््ो् िे िमथत महस्से वाले गुर् तेग
बहािुर नगर (िरेली) स्सथत ििान
िो बेिने िी अनुिमत िांगी थी।

एजेंसी:मोतिहारी 

मबहार िे पूव््ी िंपारण (िोमतहारी)
मजले िे् जहरीली शराब से िौत िा
आंिड्ा बढ्िर 7 हो गया है। एि
अन्य व्यस्कत िे िौत िी खबर मिल
रही हैै। वही्, एि िज्यन से अमधि
लोग मवमभन्न अस्पतालो् िे् मजंिगी

और िौत िे बीि जूझ रहे है्।
शराबबंिी वाले मबहार िे् िैथनॉल से
बनी िार् जहर बनिर परोसी जा
रही है।  िोमतहारी शराबिांड िे् हुई
िॉरे्मसि जांि िे् भी पुम््ष हुई है मि
शराब िे नाि पर िेमििल वाला
जहर परोसा था। मजस शराब िे
सेवन से लोगो् िी िौत हुई।

असम में कभी गोलियों...
सीमित रहती थी, लेमिन अब मिल्ली िे्

प््धानिंत््ी नरेन्द्् िोिी िे नेतृत्व िे् ऐसी सरिार है
जो गरीबो् िे मलए घर बनाने िी मिंता िरती है।
इसी िा पमरणाि है मि प््धानिंत््ी आवास योजना
िे िाध्यि से िेवल असि िे् ही 22 लाख गरीबो्
िे घर बनाए गए ह्ै। आने वाले सिय ि्े 15 लाख
और नए पके्् ििान बनाने िा संिल्प भाजपा
ने अपने घोषणा पत्् िे् शामिल मिया है।
प््धानिंत््ी ित्स्य संपिा योजना िे तहत श््ीभूमि
स्सथत सोन बील झील िे् 100 िरोड् र्पये िी
लागत से िछली पालिो् िे मलए एि बड्ा िाय्य
प््ारंभ हुआ है, अर्णोिय योजना िे अंतग्यत अब
ति 40 लाख लाभाम्थययो् िो 1250 र्पये मिए
जाते थे, लेमिन अब सरिार ने यह तय मिया है
मि इस योजना िा िवरेज 15 लाख और बढ्ाया
जाएगा और अमतमरक्त पमरवारो् िो 3000 र्पये
िी रामश भी िी जाएगी, तामि िाता-बहनो् और
अन्य लोगो् िो आम्थयि र्प से सशक्त बनाया जा
सिे। पहले िरण िे् स्वयं सहायता सिूहो् िे
िाध्यि से िाता-बहनो् िो 10 हज्ार र्पये िी
रामश िी गई थी और अब सरिार ने िूसरे िरण िे्
25 हज्ार र्पये िेने िा मनण्यय मलया है। 
सरकार की काम ...

िे बीि अभी ति पेट््ोल, डीजल िी िीितो्
िे् बढ्ोतरी नही् िी गई है। एमवएशन टरबाइन
फ्यूल िी बढ्ी हुई िीितो् िा भार मिलहाल तेल
िंपमनयां ही उठा रही है्। मजनिी भरपाई बाि िे्
सरिार द््ारा िी जाएगी। इन सबिे बीि लोगो्
िो जर्रत िे िुतामबि मसले्डरो् िी खरीि
िरने, अिवाहो् से बिने और ऑनलाइन िाध्यि
से ही गैस िी बुमिंग िरने िो िहा गया है। युद््
िे लंबे वक्त ति मखंिने िी स्सथमत िे् वैिस्लपि
ई्धन िे इस््ेिाल पर भी जोर मिया जा रहा है।
जैसे िेरोमसन, गोबर िे उपले, लिम्डयां और
अन्य िीजे् िुख्य है्। 
ईरान से तेि िेकर...

िई बार सिुद्् िे् िारोबार और संिालन जैसे
िारणो् िी वजह से भी ऐसा मिया जाता है।

एलपीजी का उत्पादन म्े हुई बढ्ोतरी : इन
सबिे बीि िे्द्् ने एलपीजी िे िािले िे् भी
िीमडया िे् िलाई जा रही प््सार सािग््ी िो तथ्यो्
से परे बताते हुए खामरज मिया है। साथ ही िहा है
मि ईरान से 44 हजार िीम््टि टन एलपीजी िी
खेप लेिर बीते 2 अप््ैल िो न्यू िंगलौर बंिरगाह
पहुंिे सी-बड्य नािि जहाज से गैस िो उमित
प््म््िया िे तहत उतारा जा रहा है। वही्, िेश िे
अंिर तेल िंपमनयो् ने भी एलपीजी िे उत्पािन िे्
वृम््द िी है। जो अब मिलहाल लगभग 40% पर
पहुंि गई है। मिसी भी मडस्ट््ीब्यूटर िे पास
एलपीजी िी ििी होने से भी सरिार ने साि
इंिार मिया है। लोगो् से भी अपील िी गई है मि
वो इस संबंध िे् मिसी भी सनुी सुनाई बात पर
मवश््ास न िरे्। िेवल आमधिामरि िाध्यिो् से

िी जा रही जानिारी पर ही भरोसा िरे्। भारत िे
पास 2 िहीने िे मलए पेट््ोल, डीजल और
एलपीजी िा पय्ायप्त िात््ा िे् स्टॉि िौजूि है। 
शलश थरंर के ...

और िािले ि्े तुरंत एिआईआर िज्य िी गई।
पुमलस ने अब ति िो आरोमपयो् िो मगरफ्तार िर
मलया है, जबमि अन्य संमिग्धो् िी पहिान िर
उनिी तलाश जारी है। पुमलस अमधिामरयो् िे
अनुसार, आरोमपयो् िे मखलाि िड्ी धाराओ् ि्े
िािला िज्य मिया गया है और घटना िे् शामिल
सभी लोगो् िे मखलाि सख्त िार्यवाई िी
जाएगी। साथ ही, घटना िे् प््युक्त वाहनो् िी भी
जांि िी जा रही है। इस बीि, शमश थर्र ने
हमरभूमि से बातिीत िे् बताया मि वे पूरी तरह
सुरम््ित है् और उनिा िाय्यि््ि पूव्य मनध्ायमरत र्प
से जारी रहा। िुनावी िाहौल िे बीि इस घटना ने
राजनीमति नेताओ् िी सुरि््ा िो लेिर एि बार
मिर सवाल खड्े िर मिए है्। प््शासन ने स्पष््
मिया है मि िानून-व्यवस्था से मखलवाड् िरने
वालो् िो बख्शा नही् जाएगा।
पलंंिम बंगाि की...

िे डीसी-HH (िम््िण मडवीजन) मसद््ाथ्य ित््ा,
अलीपुर थाने िे ओसी म््पयंिर िि््वत््ी, अमतमरक्त
ओसी िंडी िरण बनज््ी तथा साज््े्ट सौरभ िटज््ी
शामिल है्।

यह िार्यवाई राज्य िे िुख्य मनव्ायिन अमधिारी
द््ारा 3 अप््ैल िो भेजी गई मरपोट्य िे आधार पर िी
गई है, मजसिे् िुनावी तैयामरयो् िे िौरान िानून-
व्यवस्था िी मविलता िी ओर संिेत मिया गया
था। मवमित हो मि एि ज्यूमडमशयल ििेटी िो
बंधि जैसा बना लेने पर सुप््ीि िोट्य ने िो मिन
पहले सख्त र्ख मिखाते हुए एनआईए से जांि
िराने िा आिेश मिया था। मजस पर िुनाव आयोग
ने संज््ान लेते हुए जांि एनआईए िो सौ्प मिया था।
इधर,  आयोग ने मवभागीय मरपोट्य िा संज््ान लेते हुए
इन अमधिामरयो् िे मनलंबन और मवभागीय जांि िो
िंजूरी िे िी।

आयोग ने अपने मनि््ेशो् िे् यह भी िहा है मि
मनलंबन िे बाि उत्पन्न मरक्त पिो्—डीसी-HH
(िम््िण मडवीजन), ओसी अलीपुर और अमतमरक्त
ओसी अलीपुर—िो भरने िे मलए तत्िाल प््स््ाव
भेजा जाए, तामि िुनावी िाय्य सुिार् र्प से जारी
रह सिे।

साथ ही, आयोग ने िोलिाता पुमलस और राज्य
प््शासन िो मनि््ेश मिया है मि इस आिेश िा पालन
तत्िाल मिया जाए और 5 अप््ैल िो सुबह 11 बजे
ति अनुपालन मरपोट्य आयोग िो भेजी जाए।

िुनाव आयोग िी इस सख्त िार्यवाई िो िुनावी
प््म््िया िी मनष्पि््ता और िानून-व्यवस्था बनाए
रखने िी मिशा िे् िहत्वपूण्य ििि िाना जा रहा है।
कुए में जा ...

सुनील ित््ु िरगुडे (32), उनिी पत्नी
रेशिा, आशा अमनल िरगुडे (32) और पमरवार
िे छह बच््ो् िे र्प िे् हुई है।  इन बच््ो् िे् सात

से 14 साल िी उम्् िी पांि लड्मियां और 11
साल िा एि लड्िा शामिल है।  पमरवार वाले
एि सािामजि िाय्यि््ि िे् शामिल होिर घर
लौट रहे थे। जो रात िे अंधेरे ि्े अिानि
िालि िा वाहन पर से मनयंत््ण छूट गया और
िार सीधे सड्ि मिनारे बने गहरे िुए िे् मगर
पड्ी। सभी शवो् िो पोस्टिाट्यि िे मलए भेज
मिया गया है।
22 अपंंैि को ...

रास््ो् और िंमिर पमरसर से हाल ही िे् बि्फ
हटाई गई थी, वे स्थान एि बार मिर िई िीट
बि्फ िी तह िे् िब गए है्। िौसि मवज््ान िे्द्् ने
िेहरािून सिेत मटहरी, उत््रिाशी, र्द््प््याग,
ििोली, बागेश््र और मपथौरागढ् मजले िे िुछ
महस्सो् ि्े मबजली िििने और ओलावृम््ष िे
अलावा 60 मिलोिीटर प््मत घंटे िी रफ्तार से
तूिान िलने िा ऑरे्ज अलट्य जारी मिया है। 
सीडीएस जनरि चौहान...
जरिए िक््ा मंत््ालय ने दी है। यहां बता दे् रि रिनाि
िोि मुख्य र्प से पारिस््ान िे रिलाफ जम्मू-
िश्मीि िी सुिक््ा िी रजम्मेदािी संभालने वाली
सेना िी उत््िी िमांड (15वी् िोि) िा एि
महत्वपूर्ण अंग है।   
सुनियोनित रोडमैप चानिए : सीडीएस िे
मुतारबि, उभिती हुई िुनौरतयो् िा मुिाबला ििने
िे रलए एि सुरनयोरजत िोडमैप िी आवश्यिता
है। जो एिीिृत प््यासो् िे जरिए तिनीिी
अनुिूलन, लिीलापन औि सामूरहि तैयािी िो
बढ्ावा दे सिे। संभारवत ितिो् िा मुिाबला ििने
िी तैयािी दूिदर्शणता, नवािाि, एिीिृत युद््
िरनीरत औि िाष््््व्यापी सामूरहि प््यासो् पि
िे्र््ित होनी िारहए। उन्हो्ने िहा, बदलती हुई
सुिक््ा िुनौरतयो् िे मद््ेनजि परििालन तत्पिता
औि सुगम्यता िा भी िासा महत्व है।         
बारामूला में संथािीय पंंशासि से िुई मुलाकात :
जनिल अरनल िौहान ने सेना िे सभी िै्ि िर्मणयो्
से अपनी परििालन दक््ता िो बनाए ििने िे
रलए संयुक्तता िो जीवन शैली िे र्प मे् अपनाने
औि भरवष्य िे सभी संघर््ो् म्े अपना प््भुत्व
स्थारपत ििने िे रलए हिदम तैयाि िहने िा
आग््ह रिया। इसिे अलावा उन्हो्ने बािामूला मे्
स्थानीय प््शासन िे प््रतरनरियो्, प््रतर््ित
व्यक्कतयो् औि पदारििारियो् से भी बातिीत िी।
रजसमे् उन्हो्ने िाष्््् रनम्ाणर िी रदशा मे् रिए जा
िहे प््यासो् िी जायजा रलया। 
मई तक बिेगी पिली नथएटर कमांड : ज््ात हो
रि सीडीएस ने हाल ही मे् िहा था रि देश िी
पहली रथएटि िमांड (सेना, वायुसेना, नौसेना िी
एि िमांड) िा गठन इस साल मई महीने ति
हो जाएगा। जो सशस्््् सेनाओ् िे इरतहास मे्
सबसे बड्े िक््ा सुिािो् िे र्प मे् जानी जाएगी।
प््स््ारवत मॉडल मे् नेशनल रथएटि िमांड िी
योजना है। जो संयुक्त सैन्य अरभयानो् औि रवरशष््
सैन्य िाि्णवाई िे रलए सेना िे तीनो् अंगो् िा
समावेश िि गरठत िी जाएगी। इन सुिािो् िो
लागू ििने िे रलए सििाि ने सीडीएस िा
िाय्णिाल 30 मई 2026 ति बढ्ा रदया है। पहले
उन्हे् रपछले साल रसतंबि महीने म्े सेवारनवृत्् होना
था।  

पेज एक का शेष
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जव समंमेलन से लौिा हूं। पाजरशंंजमक का
मोिा जलफाफा िेब से मंुह जनकालकर
बाहर झांक रहा है। बचंंे बड़ंे हो चुके हैं। वे

सब भी जलफाफों की इंपॉिंंेंस समझने लगे हंै।
हालांजक इनमें से कोई भी आठ साल से जंयादा उमंं
का नहीं है, तथाजप मोबाइल और िीवी चैनलों की
असमय अनुकंपा से सब वयकंक हैं। पहले के बचंंे
अठारह साल में एडकंि हुआ करते थे। आि आठ
साल में हो लेते हंै।

पतंनी को भी पता है, घर का खचंत पजत से नहीं,
जलफाफे से चलता है। वह िानती है जक पजत से
महतंंंवपूरंत पतंंम्-पुषंपम् है। यों भी एक उमंं के बाद
पजत की औकात भी पतंंी-फूल अथंातत घास-फूस
जितनी ही रह िाती है। मेरा कंथान भी जलफाफा ले
चुका है। मैं कजव समंमलेनों में रात-रात भर िागकर
खुद भी जलफाफा बन चुका हूं। आि मंचों की
कजवता जितनी कमिोर हुई है, जलफाफे उसी
अनुपात में मोिे हुए हैं। कावंय-रंजचयां जवकृत हुई हैं।
चुिकुले सुनाकर हिारों रंपयों का पाजरशंंजमक
उगाहने वाले मंचीय कजवयों के साथ तालमेल रखना
साथंतक कजवयों की मिबूरी बन चुका है।

मंचीय कजवता ही कंयों, हमारी सकल िीवनशैली ही
जलफाफामय हो गई है। काम नहीं बन पा रहा हो, जलफाफा
पकड़ंा दो। बाबू अफसरों को, अफसर आला अफसरों को

और आला अफसर
मंजंंतयों को जलफाफे
पहुंचा रहे हैं। सतंंा के

ठेकेदारों के हाथों से जफसलता हुआ एक मोिा-सा जलफाफा
मेि-दर-मेि सरकता हुआ अंततः मंतंंी की आलीशान कोठी
में पंंवेश कर िाता है। 

इस लाइफ में यह जलफाफा नहीं, तो कुछ
भी नहीं। जकसी के यहां से उनके बचंंे के नाम
का इनजविेशन आया है। बथंत डे है। उपहार की
िगह जलफाफा दे दो। िैसी पािंंी हो, वैसा
जलफाफा होगा। शादी है। जनमंतंंर पतंं जमला है।
जगफंि कंया देना? सभी लोग देंगे ही। जलफाफा
दे दो। ऐसा सादा वाला नहीं। वह वाला, जिस
पर एक रंपए का चमचमाता हुआ जसकंंा
जचपका होता है। हालांजक आि एक रंपए की
कोई वैकंयू नहीं, पर शगुन के जलए एक रंपया
िरंरी है। एक सौ एक या पांच सौ एक देकर
अपना भी शगुन हो लेता है। जवद फैजमली
दावत खाने को जमलती है। जलफाफा जदया है,
तो वसूल भी तो करना है। आि के दौर में
शादी-बंयाह, जरशंते-नाते सब जलफाफों में
जसमिकर रह गए हैं।

जपछले साल शादी के सीिन में पचासों
बारातों में गया। जववाह एक नहीं देखा। इधर
ियमाल की रकंम अदायगी हुई, उधर अपन
दावत पर िूि पड़ंे। खाया, जलफाफा पकड़ंाया

और अपने घर भागे। आि शाजदयों मंे बाराती तो पांच सौ िाते
हैं, पर फेरों के िाइम बमुसंशकल बारह-चौदह लोग होते हैं।
उनमें से भी अजनवायंत रंप से दो तो वे ही हुआ करते हैं,
जिनको उस रोि दूकंहा-दुकंहन कहा िाता है। अब जववाह के
समय लड़ंका-लड़ंकी के जपता लोग सात फेरे नहीं, जलफाफे
जगनते हुए जमलते हंै। *

क
व्यंग्य / सूय्ाकुमचर पचंडेय लघुकथच / गोविंद भचरद््चजलाइफ मे् ललफाफे

का होना लालिमी
क जदन वैभव ने िैसे ही िीवी ऑन जकया, उसमें खबर चल रही
थी जक एक वृदंं मकान मालजकन की हतंया उसके जकराएदार ने

कर दी। कारर था जक वो उनसे जपछले छह महीने का बकाया जकराया
मांग रही थी। ‘कंवाजत इधर
आओ िकंदी... ये खबर
देखी!’ वैभव ने पतंनी को
आवाि लगाई। कंवाजत
दौड़ंकर वहां आई। समाचार
देख-सुन कर वह फूि-
फूिकर रो पड़ंी, ‘मां...मेरी
मां..ये सब कैसे हो
गया?’ वह जबलखने
लगी। ‘जकस मां के
जलए रो रही हो तुम...
वो मां, जिनंहोंने हमें
अपनाया नहीं। तुमंहें भागकर मुझसे शादी करनी पड़ंी।’ वैभव तेि
आवाि में बोला। ‘तो कंया हुआ, कोई जवधवा मां कभी नहीं चाहेगी जक
उसकी इकलौती बेिी अपने समाि से अलग िाकर शादी करे। उसकी
सोच गलत नही ंथी। पर मेरी मां को इस तरह से मार जदया गया...।’ वह
जफर िमीन पर बैठकर रोने लगी। ‘चुप हो िाओ... और िकंदी चलो मां
के घर।’ वैभव ने उसे उठाते हुए कहा। ‘कंया कह रहे हो तुम...। िब मैं
कहती थी जक मां से जमलकर आते हैं, तब तुम कहते थे जक मैं मरते दम
तक उस घर में कदम नहीं रखूंगा और अब अचानक...।’ कंवाजत ने हैरानी
से पूछा। ‘पगली...अब मैं इसजलए कह रहा हूं जक मां के िाने के बाद उस
करोड़ंों के मकान की तुम इकलौती वाजरस हो। अगर देर कर दी तो...’
वैभव ने ललचाई िुबान में कहा। ‘वाह वैभव वाह...। बहुत दूर की
सोचते हो तुम...। तुमंहें इस समय कहना चाजहए था जक मां के हतंयारों को
सिा जदलवाकर छोड़ंेंगे...।’ कंवाजत ने आंसू पोंछते हुए बोली। ‘सिा तो
उसे अब भी जमलेगी...कम या जंयादा, लेजकन मकान हाथ से जनकल गया
तो...। सिा हमें जमलेगी...। जिंदगी भर इस जकराए के मकान में रहने
की...।’ वैभव जनषंंुर भाव से बोला। कंवाजत आि वैभव का असली चेहरा
दखे रही थी, वो चेहरा िो कभी उसकी मां जदखाने की कोजशश करती तो
वह उसे देखना पसंद नहीं करती थी। *

ए
असली चेहरा

युद््
युद्् मे्
अगर तुम जीत गए
तो कहलाओगे शक्ततशाली
अपनी देश की सीमा रेखा को
और आगे बढ्ाओगे
दुननया तुमको सलाम करेगी।
युद्् मे्
अगर तुम हार गए
तो दुननया की नजर मे्
कमजोर कहलाओगे
भूख, बीमारी और गरीबी से
बरसो्-बरस लड्ते रहोगे।
युद्् नसर्फ क्््रता, अमानवीयता
माननसक नपुंसकता को दश्ााता है
मनुष्य बनो–
मनुष्य बनने के नलए
अपने नहंसक नवचारो् से युद्् करो
अगर जीत गए
सचमुच मनुष्य कहलाओगे।

कवितच
देिचंशु

ववशेष: ववश्् स्वास्थ्य वदवस, 7 अप््ैल

र साल 7 अपंंैल को मनाया िाने वाला जवशंं
कंवाकंथंय जदवस महि एक औपचाजरक जदन भर
नहीं है बसंकक यह दुजनया को कंवाकंथंय के पंंजत
िागरंक करने का एक वैजंंशक अजभयान है। साल

2026 की निर से देखें तो यह जदन पहले से कहीं जंयादा
महतंवपूरंत हो गया है। दरअसल, आि तेि रफंतार दुजनया ऐसी-
ऐसी कंवाकंथंय चुनौजतयों से िूझ रही है, जिनंहें अब के पहले कभी
नहीं िाना या देखा गया था। एक तरफ बढती मानजसक कंवाकंथंय
संबंधी चुनौजतयां, दूसरी तरफ हर जदन जवकराल होता िलवायु
पजरवतंतन, इन दोनों के मेल से लाइफकंिाइल संबंधी बीमाजरयों मंे
बेतहाशा बढोतंंरी हो रही है। इसजलए साल 2026 हाल के दूसरे
कंवाकंथंय जदवसों के मुकाबले
जंयादा महतंवपूरंत माना िा
सकता है।
बढंता मानदसक-सामादिक
असंतुलन: वतंतमान में कंवाकंथंय
का लकंंंय जसफंफ देखे िाने वाली
बाहंं शारीजरक बीमाजरयों से
बचना ही नहीं है बसंकक
मानजसक और सामाजिक
संतुलन भी बढाना है। आि
अपना देश डायजबिीि और
हाइपरिेंशन की वैजंंशक रािधानी बनता िा रहा है और अमेजरका
के बाद अब दूसरा नंबर मोिापे का जशकार भी भारत हो चुका है।
ये बीमाजरयां आि से दो दशक पहले हमारे हेकंथ एिेंडे में कहीं
नहीं थीं, पर आि सारा कंवाकंथंय फोकस, ये लाइफकंिाइल
बीमाजरयां ही खींच रही हैं। बड़ंी बात यह है जक अपने देश में िहां
पहले बड़े-बूढे तक मानजसक कंवाकंथंय क ेबहुत कम जशकार होते
थे, वहीं अब बड़े पैमाने पर युवा भी मानजसक रोगी हो रहे हैं।
इसके अलावा िलवायु पजरवतंतन के कारर हीि कंटंंोक, एलिंंी
और संिंंामक रोगों की िो भयावहता आई है, उसमें भी भारत
सबसे अगली कतार के पीिड़त देशों मंे है। ऐसे में हमें यह जवशेर
जदन याद जदलाता है जक कंवाकंथंय केवल डॉकंिरों या अकंपतालों
का जवरय भर नहीं है बसंकक इसका जरशंता समाि के हर वंयसंकत,

समाि की सभी संकंथाओं और सरकार से
भी है। इसजलए अब कंवाकंथंय को अजतजरकंत
फोकस के साथ देखे िाने की िरंरत है।
दिशंं संिासंथंय ददिस की शुरंआत:
जवशंं कंवाकंथंय संगठन दंंारा 7 अपंंैल 1948
को इस जवशेर जदन की शुरंआत हुई थी,
कंयोंजक इसी जदन इस वैजंंशक संगठन की
भी कंथापना हुई थी। इसी कारर साल
1950 से हर साल पूरी दुजनया में यह जदन
मनाया िाता है, जिसका पंंमुख उदंंेशंय
कंवाकंथंय के पंंजत लोगों में िागरंकता
बढाना, जवजभनंन देशों के बीच कंवाकंथंय संबंधी सहयोग बढाना
तथा नई कंवाकंथंय चुनौजतयों पर धंयान केंजंंदत करना है। इस सबके

अलावा मौिूदा वैजंंशक कंवाकंथंय संकिों
को भी इस जदन के साथ िोड़कर देखा
िाता है, जिससे उनसे लड़ंने की बेहतर
ररनीजत तैयार की िा सके। िहां तक
अपने देश में कंवाकंथंय जदवस के महतंव
की बात है, तो हमारे यहां दुजनया के
अनंय देशों से इसका महतंव इसजलए
जंयादा है, कयंोंजक हमारे यहां अभी भी
गंंामीर कंंेतं ंों मंे बुजनयादी कंवाकंथंय
सुजवधाएं ही चुनौती बनी हुई हैं। आि
भी अपने देश में डॉकंिर और रोगी

अनुपात बेहद असंतुजलत है। रोजगयों की बहुत बड़ी तादाद में
डॉकंिरों की बेहद कमी है। भारत में एक तो
िनसंखंया के अनुपात को देखते हुए डॉकंिरों
की संखंया बहुत कम है और िो हैं, उनमें से
90 पंंजतशत से जंयादा डॉकंिर शहरों मंे कंेजंंदत
हैं। छोिे शहरों और ककंबों मंे ही बड़े शहरों के
मुकाबले डॉकंिर बहुत कम हैं। इसजलए
डॉकंिर-रोगी अनुपात को संतुजलत करने के
जलए लोगों मंे कंवाकंथंय संबंधी िागरंकता
बढाने के जलए और िीवनशैली संबंधी
बीमाजरयों को बताने के जलए इस जदन लोगों
को जवशेर तौर पर जशजंंकत, पंंजशजंंकत जकए

िाने के अलावा उनंहें इसके जलए मोजिवेि भी जकया िाता है।
इस साल हेलंथ-डे की थीम: जवशंं कंवाकंथंय संगठन
(डबंकंयूएचओ) के मुताजबक साल 2026 के जलए हेकंथ-डे की
थीम है- िूगेदर फॉर हेकंथ, कंिैंड जवद साइंस यानी, कंवाकंथंय के

जलए हम साथ हैं और जवजंंान
का समथंतन करें। जवशंं
कंवाकंथंय जदवस 2026 के
जलए यही जवशंं कंवाकंथंय
संगठन की आजधकाजरक
थीम है। इसका जनजहताथंत यही
है जक हम न केवल अपनें
शारीजरक और मानजसक
कंवाकंथंय के जलए िरंरी सभी
पंंयास करें, अपने घर-
पजरवार के अनंय सदकंयों,

जवशेर तौर पर बुिुगंंों और बचंंों की हेकंथ का भी पूरा धंयान रखें।
कोई समकंया होने पर डॉकंिर से कंसकंिेशन में देरी न करें।
जफजिकल एसंकिजविीि को अपने रंिीन का िरंरी जहकंसा
बनाएं। अगर हम या हमारी फैजमली का कोई सदकंय कंटंंेस या
जडपंंेकंड फील कर रहा है तो उसे मेजडकल कंसकंिेशन में देरी न
करें। हमें यह नहीं भूलना चाजहए जक अचंछी िीवनशैली से बीमार
होने की आशंका बहुत कम हो िाती है। और अगर बीमार हो भी
िाएं तो समय रहते हेकंथ पंंॉबंलम को पहचानने से उसका टंंीिमेंि
संभव है। 
ऐसे सेदलबंंेट किते हंै यह ददन: वकंडंत हेकंथ-डे को लेकर
महतंवपूरंत बात यह है जक हर साल आने वाले जवशंं कंवाकंथंय
जदवस का िशंन कैसे मनाएं, जिससे दुजनया के जंयादा से जंयादा
लोग कंवाकंथंय संबंधी सिगता के दायरे में आएं। आमतौर पर इस
जदन को तीन तरह से मनाया िाता है, सरकारी संकंथानों के

िजरए, जवजभनंन संकंथाओं
के िजरए और आम लोगों
दंंारा वंयसंकतगत संंर पर।
इस जदन आमतौर पर
सभी कंकूल, कॉलेि
और महतंवपूरंत संकंथानों
मंे कंवाकंथंय संबंधी
िागरंकता बढाने के
जलए सेजमनार, रैजलयां
और हेकंथ कैंप आजद के
आयोिन जकए िाते हंै।

इस जदन तमाम अकंपताल और जनिी कंलीजनक मरीिों को फंंी
चेकअप की सुजवधाएं देते हंै। कई बार इसके जलए कैंपंस 
लगाए िाते हैं। आमतौर पर मुफंत कंवाकंथंय संबंधी िांच 
जशजवरों मंे लोगों की बंलड पंंेशर, बीएमआई और शुगर संबंधी
समकंयाओं की िांच होती है। वकंडंत हेकंथ-डे को सोशल मीजडया
में हैश िैग के साथ सेजलबंंेि जकया िाता है, िहां लोग आपस में
हेकंथ जिपंस, अनुभव और िागरंकता संदेश साझा करते हंै। इस
जदन जवजभनंन पंंकार की जफिनेस गजतजवजधयां भी संपनंन होती हैं।
योग, मैराथन, साइजकजलंग िैसे कायंतिंंम आयोजित जकए िाते
हैं, िो लोगों को सजंंिय िीवनशैली अपनाने के जलए पंंेजरत करते
हैं। कई देशों मंे इस जदन नई कंवाकंथंय योिनाओं या सुधारों की
घोररा होती है और जपछली योिनाओं, नीजतयों का इस जदन
आकलन भी जकया िाता है। *

पने कजरयर को ऊंचाई देने वाले, लाइफ
को हैपंपी बनाने के जलए पंंभावी िूल के
रंप में िहां अभी तक हमारी नंयू िेक

संककल को िरंरी माना िाता था, वहीं आि इसमें
हमारी सेहत भी महतंवपूरंत हो गई है और अचंछी सेहत
जबना पयंातपंत नींद और जनयजमत वंयायाम के संभव नहीं
है। इसीजलए आि हैपंपी लाइफ के साथ कजरयर में
सफलता के जलए भी वंयायाम और पयंातपंत नींद को
लाइफकंिाइल िूल की तरह देखा िा रहा है। अगर ये
दोनों चीिें सही हैं, तभी हम बेहतर परफॉमंंेंस दे
सकते हैं और यही
आि कॅजरयर में आगे
बढने का सबसे मिबूत
आधार है।

यही कारर है जक
आि जनयजमत वंयायाम
तो केवल कंवाकंथंय
साधन क े रंप में नहीं
देखा िा रहा बसंकक
कजरयर गंंोथ के पंंभावी िूल की तरह भी
देखा िा रहा है और इसके वैजंंाजनक आधार
हैं। नंयूरोसाइंस, साइकोलॉिी और हेकंथ
जरसचंत लगातार यह साजबत कर रहे हंै जक
अचंछी नींद और जफि शरीर आि हमारे
जलए पूंिी के सरीखे हैं और कजरयर के
आईने में ये तेि रफंतार गंंोथ का आधार
जनजंमतत करते हंै।
नींद-ददमाग को दिसेट किती है: नींद को
अकसर आराम का जवरय माना िाता है, लेजकन यह
आराम से जंयादा सजंंियता पंंदान करने के जलए
तरोतािगी पंंदान करता है। िब हम सोते हंै तो हमारा
जदमाग जदनभर की िानकाजरयों को वंयवसंकथत करता
है, अनावशंयक सूचना को हिाता है और महतंवपूरंत
यादों को मिबूत करता है। इसके हमंे कजरयर गंंोथ के
रंप में कई लाभ होते हंै। सबसे पहले तो हमारी जनरंतय
लेने की कंंमता न जसफंफ बढती है बसंकक पंंभावी होती
है। दुजनया के अनेक पंंबंधन सवंंेकंंर इस बात की पुजंंि
करते हैं जक िो सीईओ रात में पयंातपंत नींद लेते हंै,
उनके जनरंतय अजधक कंपिंं, जंयादा संतुजलत और
तािगी भरे होते हैं। वासंंव में थका हुआ जदमाग का
मतलब होता है, हमारी नींद जडकंिबंत है और िब नींद
जडकंिबंत होने से हमारा जदमाग थका होता है, तो हमारे
जनरंतय गलत साजबत होते हंै।
सीखने की िफंताि बढंती है: पयंातपंत नींद लेने और
जनयजमत वंयायाम करने से हमें जसफंफ जनरंतय लेने मंे ही

सहूजलयत नहीं होती बसंकक नई तकनीक सीखने में
भी हमारी गजत, सामानंयतः तेि होती है। नींद की कमी
से सीखने की कंंमता में 30 से 40 फीसदी तक का
असर पड़ता है। जिनंहें जनयजमत रंप से अचंछी नींद
आती है, उनका जकसी भी जवरय पर फोकस बेहतर
होता है। आि के जडकंटंंेकंशन भरे माहौल में भी वह
अपना धंयान िरंरी कामों और बातों पर केंजंंदत कर
पाते हैं। साथ ही उनका भावनातंमक संतुलन भी बना
रहता है, कंयोंजक नींद की कमी से जचड़जचड़ापन,
तनाव और गुकंसा बढता है, िो घर में ही नहीं
कायंतकंथल पर भी हमें पंंभाजवत करता है। हमारे जनिी
और पंंोफेशनल जरशंतों को भी कंपिंंता देते हैं, िो जक
कजरयर के जलए बहुत िरंरी होता है, कंयोंजक इससे

आतंमजवशंंास भी बढता है और हमारी
रचनातंमकता भी जनखर करके आती है।
हाई पिफॉमंंेंस का सीक्ंंट: कॉरपोरेि
िगत में हम हाई परफॉमंंेंस जसफंफ अपनी
सकंकल और िानकाजरयों के आधार पर ही
नहीं संभव कर पाते। इसके जलए शांत
जदमाग और कंवकंथ शरीर भी बहुत िरंरी
है और इन दोनों चीिों के जलए पयंातपंत नींद
और जनयजमत वंयायाम आधार का काम

करते हंै। िब नींद
और वंयायाम के
नतीिे को एक साथ
देखा िाता है, तो यह
हाई परफॉमंंेंस जसकंिम
के सीिेंंि का सबसे
मिबूत आधार होते
हैं। अचंछी नींद और
जनयजमत वंयायाम िब

हमारी लाइफकंिाइल का जहकंसा होते हंै, तो हम हाई
परफॉमंंेंस मोड पर होते हैं। िब कोई वंयसंकत 7 से 8
घंिे की जनयजमत और अचंछी नींद लेता है तथा हर
जदन 30 जमनि का वंयायाम करता है, तो वह बहुत
तेिी से सीखता है, बेहतर जनरंतय लेता है, लंबे समय
तक जकसी भी समकंया या जवरय पर अपना धंयान
फोकस करके रख सकता है और इन सबका नतीिा
बेहतर कायंतकंंमता, हैपंपी फीजलंग, जंयादा उतंपादन
और जंयादा से जंयादा कजरयर जरवाडंत होता है। इसजलए
कॉरपोरेि िगत की नए दस मूकंयवान सीिेंंटंस में
जनयजमत वंयायाम और अचंछी नींद िरंरी जहकंसा बन
गए हैं। जडजििल थकान िो आि हमारी मेंिल फिीग
का सबसे बड़ा कारर है, उस जडजििल थकान से
बचने का सौ फीसदी तरीका यही है जक हम जनयजमत
रंप से हर जदन वंयायाम करें और हर रात अचंछी नींद
सोएं। इसके जलए िो भी संभव उपाय हैं, उनंहें
अपनाने मंे कोताही न बरतें। *

पयंाषपंत नींद और तनयतमत वंयायाम ये दो
आदतें आज तसफंफ हमारे संवासंथंय से ही
नाता नहीं रखतीं बलंलक कतरयर को ऊंचाई
देने वाले सबसे पंंभावी लाइफसंटाइल टूल
भी बन गए हैं। ये कंयों इतने इंपॉटंंेंट बन
गए हैं, इसके पीछे कौन से साइंतटतफक
कारण हैं, बता रहे हैं तलटेल में।

अ
लचइफस्टचइल

नरे्द्् कुमचर

तेज रफ्तार जीवनशैली मे्
हेल्थ को न करे् इग्नोर

अपनचएं ये कचरगर तरीके
सवाल है अच्छी नी्द और तनयतमत व्यायाम का अनुशासन कैसे हातसल करे्? पय्ााप्त नी्द के तलए जर्री है तक
हम हर रोज एक तय समय पर ही सोने की आदत िाले् और एक तनत््ित समय पर ही उठे्। सोने से कम से कम
एक-िेढ़ घंटे पहले मोबाइल स्क््ीन से खुद को पूरी तरह से दूर कर ले्। रात का खाना सूरज िूबने के एक घंटे के
पहले ही खा ले्।

तनयतमत व्यायाम के तलए हर तदन तनयम से 30 तमनट पैदल िले्, 10 तमनट दौड़े् और कम से कम दो योगासन
रोज करे्। अगर यह रोज संभव नही् है तो सप्ताह मे् कम से कम पांि तदन जर्र करे्, तजसमे् हल्की स्ट््े्थ टे््तनंग
भी शातमल हो और इस सबके तलए सुबह का समय ही सव्ाश््ेष्् है। जर्री नही् है तक शुर्आत मे् ही आपको ये
बदलाव तदख जाएंगे। पर यह सि है तक छह महीने तक अगर आपने यह र्टीन कड़ाई से पालन कर तलया तो
तजंदगी भर के तलए यह हैतबट बन जाएगी।

हैप्पी-सक्सेसफुल लाइफ के टूल्स
अच्छी नी्द-रेग्युलर एक्सरसाइज

ह

स्िस्थ जीिन के सचत सरल सूत््
इस हेल्थ-डे पर यहां बताए जा रहे सात सरल सूत््ो् को अगर अपनाने का संकल्प कर
ले् तो आपका तन-मन हमेशा स्वस्थ रहेगा।
4प््तततदन सात से आठ घंटे की नी्द को प््ाथतमकता दे्।
4प््तततदन कम से कम 30 तमनट योगाभ्यास या एक्सरसाइज करे्।
4अपने स्क््ीन टाइम को सीतमत करे्, क्यो्तक इससे तितजटल थकान बढ़ती है। इस समय
दुतनया की यह सबसे बड़ी समस्या है और इसका असर आंखो् और तदमाग दोनो् पर 
पड़ता है।
4संतुतलत आहार का सेवन करे्। जंक फूि का कम से कम सेवन करे्। अपने आहार
मे् सभी जर्री पोषक तत्वो् को शातमल करे्।

4अपने मानतसक स्वास्थ्य पर भी पूरा ध्यान दे्। इसके तलए मेतिटेशन करे्। लोगो् के साथ अलग-अलग तवषयो् पर बाते् करे्। हंसी-मजाक
करे् और अपनी र्ति के साथ काम करे्।

4बीमारी का इंतजार न करके हर छह महीने बाद अपनी स्वास्थ्य संबंधी जांि कराएं। इससे पता िलता है तक हम तकस स्सथतत मे् ह्ै।
4अपने आस-पास की स्वच्छ हवा, पानी और वातावरण के प््तत तजम्मेदार बने्। इसके तलए जर्री प््यास भी करे्।

किर स्टोरी / रेखच देशरचज

म सब जिस समय में िी रहे हैं, वो बहुरंपी
िजिलताओं से भरा हुआ है। ऐसे िजिल समय की

छजवयां जकस तरह हमारे नौजनहालों के मासूम मन को
पंंभाजवत करती हैं, इसका अनुमान लगाना सरल नहीं है।
लेजकन हाल में मृदुल तंयागी के संपादन में छपकर आई
संकजलत लघुकथाओं की पुसंंक ‘मासूम मन’ को इस जदशा
में जकया गया गंभीर पंंयास कहा िा सकता है। लघुकथा शोध
केंदंं सजमजत, भोपाल दंंारा तैयार की गई इस पुसंंक में वजरषंं,
मधंय और नई पीढंी के कुल 94 रचनाकारों की लघुकथाएं
संकजलत हैं। ये लघुकथाएं हमें ऐसी पगडंजडयां मुहैयंया कराती
हैं, जिनके िजरए हम वतंतमान दौर के बचंंों के मनोिगत में

पंंवेश कर सकते हैं। इन लघुकथाओं से
गुिरते हुए बचंंों के भीतर उठने वाले सवाल,
उनके मन में वंयापंत जचंताएं, उनके भय,
उनकी आकांकंंाएं और उनकी कोमल
संवेदनाओं से रंबरं हुआ िा सकता है। वैसे
तो पुसंंक की अजधकांश लघुकथाएं अचंछी हैं लेजकन कुछ
लघुकथाएं ऐसी हैं, िो हमें झकझोरती हैं और आतंमजववेचन

के जलए बाधंय भी करती हैं। जमसाल के तौर पर हमारे
भीतर के पाखंड को ‘छुिकी का पंंशंन’ उिागर करती है
तो सामाजिक जवसंगजतयों से संघरंत का मासूम सा
हौसला ‘काश’ में देखा िा सकता है। उपेकंंा के
मनोजवजंंान को ‘मैं कहां हूं’ पंंकि करती है। ननंहे बचंंे
से एक जगलहरी के जरशंते की माजंमतक कथा को ‘जरशंता’
में वंयकंत जकया गया है तो ‘सीधी रेखा’ में एक बचंंे के
कोमल मन पर लगे आघात को पंंभावी तरीके से पंंकि
जकया गया है। *

ह
मासूम मन की लघुकथाएं

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

आज के दौर में हम सभी की जीवनशैली
बहुत वंयसंं और तेज रफंतार हो गई है।
ऐसे मंे हम अकसर अपनी हेलंथ को
इगंनोर करने लगते हंै। इससे हम हेलंदी
लाइफ नहीं जी पाते हंै। अपनी हेलंथ के
पंंतत सभी को अवेयर करने के उदंंेशंय से
ही पंंततवरंष वलंलंष हेलंथ-ले मनाया जाता है।
इस तदन की कंया महतंंा है, इसकी
शुरंआत कैसे हुई और इसे कैसे मना
सकते हंै? आपको जानना चातहए।

पुस््क: मासूम मन (लघुकथा संकलन), प््धान संपादक: 
कांता रॉय, संपादक: मृदुल त्यागी, मूल्य: 325 र्पए

प््काशक: अपना प््काशन, भोपाल
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कांग््ेस रवधायक िारंेद्् भािती का मामला पूिी तिि न्यारयक 
इसमे् रकसी प््काि का िारनीरतक िस््क््ेप निी् ः खंडेलवाल
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मुख्यमंत््ी रॉ. मोहि यादव िे कहा है
रक सोशल मीररया वत्िमाि समय मे्
युवाओ् की सबसे बड्ी ताकत बि
गई है। प््धािमंत््ी िरेन्द्् मोदी िे िई
रशक््ा िीरत से सिाति परंपरा के
वैचाररक आधार को रशक््ा िीरत मे्
समारहत रकया है। ऐसा करके
युवाओ् को सच््े संस्कार के साथ
रवकास का अवसर रदया गया है।
हमे् रवकास के साथ-साथ प््ाचीि
काल के गौरव और परंपराओ् पर भी
गव्ि होिा चारहए।

रॉ. यादव वाराणसी मे् शुक््वार
को सोशल मीररया की मध्यप््देश
टूररज्म़ इिफ्लुएंसर मीट का शुभारंभ
कर बोल रहे थे। उन्हो्िे सोशल
मीररया इिफ्लुएंसर से संवाद रकया
और उिके प््श्िो् के उि््र भी रदए।
मुख्यमंत््ी िे कहा रक उि््र प््दशे
और मध्यप््देश दो भाइयो् की जोड्ी
है। दोिो् रमलकर रवकास के िए
प््रतमाि बिाएंगे। बाबा रवि््िाथ के
धाम मे् उज््ैि और मप्् के गौरव की
झलक मुख्यमंत््ी रॉ. यादव िे कहा

रक सम््ाट रवक््मारदत्य महािाट्् के
माध्यम से हम बाबा रवि््िाथ के
धाम मे् उज््ैि और मध्यप््देश के
प््ाचीि गौरव की झलक रदिा रहे
है्। सम््ाट रवक््मारदत्य की
न्यायर् ्पयता, वीरता और धम्ि
परायणता हम सबको प््ेररत और
गौरवाक्नवत करती है। प््धािमंत््ी
मोदी िे प््ाचीि गौरव के साथ
रवकास को िया आयाम रदया है।
वाराणसी मे् बाबा रवि््िाथ कॉरररोर
और उज््ैि मे् महाकाल लोक के
रिम्ािण िे धार्मिक पय्िटि को िई
ऊंचाइयां दी है। प््धािमंत््ी मोदी के
िेतृत्व मे् राज्यो् के बीच मे् सद््ाव
और रवकास के साथ सहयोग बढ़्ा
है। रॉ यादव िे कहा रक उज््ैि मे्
वष्ि 2028 मे् होिे वाला रसंहस्थ
महाकंुभ अद्््त होगा। इसमे्
श््द््ालुओ् के रलए आवश्यक
व्यवस्थाओ् को सुरिर््शत रकया जा
रहा है। देश-रवदेश से आिे वाले
सभी िागररको्,पय्िटको् और
श््द््ालुओ् की संख्या अप््त्यारशत
रहेगी। इस दृर््ष से िए कीर्तिमाि भी
बिे्गे।

भरूम अरधग्ि्ण भुगतान
मे ्सख्ती, िारश रनकालने
स ेपिले रवत् ्रवभाग से
लनेी िोगी  मरंिूी 
भोपाल। मध्यप््देश सरकार िे
भूरम अरधग््हण से जुड्ी रारश के
भुगताि मे् पारदर्शिता और रियंत््ण
सुरिर््शत करिे के रलए बड्ा
िैसला रलया है। अब रकसी भी
पररयोजिा के तहत भूरम अरधग््हण
की रारश रिकालिे से पहले
संबंरधत रवभाग को रवि्् रवभाग से
अरिवाय्ि र्प से मंजूरी लेिी होगी।
सरकार का यह कदम गड्बर्डयो्
पर लगाम लगािे और साव्िजरिक
धि के दुर्पयोग को रोकिे के
उद््ेश्य से उठाया गया है।
जािकारी के अिुसार, रपछले समय
मे् भूरम अरधग््हण के मामलो् म्े
अरियरमतताओ् और रारश के
दुर्पयोग की रशकायते् सामिे आई
थी्। कई मामलो् म्े रबिा पय्ािप्त
जांच और स्वीकृरत के बड्ी रकम
रिकाल ली गई, रजसस ेसरकारी
िजािे को िुकसाि हुआ। इसी को
देिते हुए सरकार िे यह सख्त
व्यवस्था लागू करिे का रिण्िय
रलया है। िए प््ावधाि के तहत अब
भूरम अरधग््हण से संबंरधत रारश
तभी जारी की जाएगी, जब रवि््
रवभाग उसकी स्वीकृरत देगा। इसके
अलावा, संबंरधत रवभागो् को यह
भी सुरिर््शत करिा होगा रक रारश
का उपयोग केवल रिध्ािररत उद््ेश्य
के रलए ही रकया जाए। भुगताि की
प््र््कया पर रिगरािी रिी जाएगी
और लापरवाही पर रजम्मेदार
अरधकाररयो् के रिलाि कार्िवाई
की जाएगी। सरकार का माििा है
रक इस िैसले से ि केवल रवि््ीय
अिुशासि मजबूत होगा, बक्कक
पररयोजिाओ् म्े पारदर्शिता भी
बढ़्ेगी। 

कांग््ेस प््देश अध्यक्् पिवािी ने किा- रनता का रवश््ास लगाताि कमरोि िो ििा 

आधी रात को नवधानसभा सनचवालय खुलवाकर भारती की
सदस्यता समाप्त की, यह सत््ा के दबाव मंे की रई कार्गवाई
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मध्यप््देश कांग््ेस कमेटी के प््देश अध्यक्् जीतू
पटवारी िे दरतया रवधािसभा प््करण, प््देश मे्
गहराते रकसाि संकट और सरकार की
काय्िप््णाली पर गंभीर सवाल उठाते हुए कहा रक
प््देश और देश मे् लोकतंत्् का मूल आधार  जिता
का रवि््ास लगातार कमजोर हो रहा है। 

उन्हो्िे कहा रक भारत के चुिाव आयोग और
चुिावी प््र् ्कया से जिता का भरोसा उठिा
लोकतंत्् के रलए बेहद रचंताजिक संकेत है।
पटवारी िे आरोप लगाया रक रदकल्ी की राउज
एवनेय् ूकोट्ि द््ारा कांग््से रवधायक राजेद्् ्भारती
को नय्ाय क ेरलए 60 रदिो ्का समय रदया गया
था, इसक े बावजदू रवधािसभा अधय्क् ् िरेद्््
रसहं तोमर द््ारा आधी रात को रवधािसभा

सरचवालय िलुवाकर उिकी सदसय्ता समापत्
कर दी गई। उनह्ोि् ेइसे सि््ा के दबाव मे ्की गई
कार्िवाई बतात े हुए लोकतारं््तक प््र््कया का
िलुा उकल्घंि करार रदया। उनह्ोि् े कहा रक
एक ओर िरोि्म् रमश््ा क ेरिलाि परे नय्जू ्का
मामला लरंबत ह,ै लेरकि अब तक कोई कार्िवाई
िही ् की गई, जो सरकार क े दोहर े मापदरं को
उजागर करता ह।ै

रकसान कल्याण वर्ा निी् 
यि रकसान शोरण वर्ा
रकसािो् की क्सथरत पर तीिा प््हार करते हुए पटवारी िे
कहा रक प््देश मे् रकसाि कक्याण वष्ि के िाम पर वास््व
मे् रकसाि शोषण वष्ि मिाया जा रहा है। उन्हो्िे िाद की
कमी को लेकर कहा रक प््देशभर मे् रकसािो् को लंबी
कतारो् म्े िड्ा होिा पड्ा, जहां मरहलाओ् के साथ
धक््ा-मुक््ी हुई, लारठयां चली् और कई बुजुग््ो् की
जाि तक चली गई, जबरक सरकार लगातार कमी से
इिकार करती रही। भारत के रियंत््क एवं महालेिा
परीक््क की ररपोट्ि का हवाला देते हुए उन्हो्िे कहा रक
रकसािो् के रलए रिध्ािररत 50 प््रतशत रारश िच्ि ही िही्
की गई, जो सरकार की िीयत पर गंभीर सवाल िड्े
करती है।

बािदाना संकि औि खिीदी व्यवथ्िा पि सवाल
पटवारी ने कहा दक सरकार युद्् का हवाला देकर गेहूं खरीदी

मे् देरी कर रही है, जबदक वास््दवकता यह है दक वर्त 2026 मे् 10
करोड् बारदाने की आवश्यकता थी, लेदकन सरकार ने मात्् 2
करोड् 60 लाख बारदाने का ही आवेदन दकया। लगभग 7.5
करोड् बारदाने की कमी सरकार की घोर लापरवाही को दश्ातती
है। उन्हो्ने स्पष्् दकया दक जूट एक्ट के तहत राज्य सरकार को
अपनी आवश्यकता के अनुसार के्द्् को समय पर आवेदन और
अद््िम भुगतान करना होता है, लेदकन सरकार दोनो् ही मोच््ो् पर
दवफल रही। उन्हो्ने कहा दक यह कमी दकसी युद्् या बाहरी
कारण से नही्, बल्लक सरकार की अकम्तण्यता का पदरणाम है।
उन्हो्ने यह भी कहा दक यदद दकसी कमी की संभावना हो सकती
है तो वह पेट््ोदलयम आधादरत पीपी बैग मे् हो सकती है, जबदक
जूट आधादरत बारदाने की कमी का तक्क पूरी तरह भ््ामक है।

खिीदी मे् देिी से रकसानो् को नुकसान
उन्हो्ने बताया दक खरीदी की तारीखे् लगातार आगे बढ्ाई जा रही
है् पहले 16 माच्त, दफर 1 अप््ैल और अब 10 अप््ैल। इस कुप््बंधन
के कारण दकसानो् को अपनी उपज औने-पौने दामो् पर बेचने के
दलए मजबूर होना पड्ा और बड्ी संख्या मे् दकसान दिफॉल्टर हो
गए। उन्हो्ने आरोप लगाया दक सरकार ने गेहूं खरीदी की दतदथ
तो बढ्ा दी, लेदकन ऋण अदायगी की अंदतम दतदथ नही् बढ्ाई,
दजससे दकसान आद्थतक संकट मे् फंस गए।

सोशल मीररया की मप् ्टरूरज्म
इिफल्एुसंर मीट का शभुारभं

सोशल मीरडया बनी युवाओ् की सबसे बड्ी ताकत : डॉ. मोिन

सम््ाट नवक््मानदत्य महानाट्् प््नतभाओ्
का मंच, युवा पीढ़ी को ‘साथ्गक’ संदेश

प््धानमंत््ी मोदी िाज्यो् मंे आपसी सहयोग को बढ़ाने का कि िहे महत्वपूर्ण काय्ण : मुख्यमंत््ी डॉ. यादव
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मुख्यमंत््ी रॉ. मोहि यादव िे कहा है रक सुशासि की
उत्कृष्् परंपरा के िायक सम््ाट रवक््मारदत्य के जीवि से
हम सभी परररचत हो रहे ह्ै। प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी की
कम्िस्थली काशी मे् इस महािाट्् के मंचि के अवसर पर
उन्हो्िे कहा रक प््धािमंत््ी मोदी के सुशासि से राष्््् को
रदए जा रहे योगदाि के रलए वे अरभिंदि के पात्् ह्ै।
मुख्यमंत््ी रॉ. यादव शुक््वार को वाराणसी मे् आयोरजत
तीि रदवसीय सम््ाट रवक््मारदत्य महािाट्् के मंचि के
अवसर पर संबोरधत कर रहे थे। समारोह का शुभारंभ
उन्हो्िे उि््र प््देश के मुख्यमंत््ी योगी आरदत्यिाथ के साथ
रकया। मुख्यमंत््ी िे कहा रक बदलते दौर मे् दो राज्यो् के
बीच सांस्कृरतक संबंधो् को मजबूत करिे के रलए यह
काय्िक््म महत्वपूण्ि है। दोिो् राज्य रवरभन्ि क््ेत््ो् म्े संयुक्त
र्प से काय्ि कर रहे ह्ै। प््धािमंत््ी मोदी के माग्िदश्िि मे्
अंतर्ािज्यीय केि-बेतवा िदी जोड्ो पररयोजिा दोिो् राज्यो्
के रलए महत्वपूण्ि सौगात है, जो रसंचाई, कृरष उत्पादि
और पेयजल आपूर्ति म्े सहायक होगी।

उन्हो्िे कहा रक प््धािमंत््ी मोदी के सुशासि काल मे्
सम््ाट रवक््मारदत्य के शासि की याद आिा स्वाभारवक
है। रवक््मारदत्य के राष््््प््ेम, पराक््म, न्यायर््पयता और
ज््ाि-रवज््ाि परंपरा को युवा पीढ़्ी तक पहुंचािे मे् यह
महािाट्् महत्वपूण्ि भूरमका रिभा रहा है। मुख्यमंत््ी िे
बताया रक इस महािाट्् का मंचि पहले िई रदक्ली मे् भी
रकया जा चुका है। इसमे् इंजीरियर, रॉक्टर, वकील सरहत
रवरभन्ि क््ेत््ो् के प््रतभाशाली लोग पात््ो् की भूरमका
रिभाते ह्ै। इससे जहां प््रतभाओ् को मंच रमलता है, वही्
िागररको् को एक आदश्ि शासक के योगदाि की जािकारी
भी रमलती है। उन्हो्िे कहा रक भारत मे् भाइयो् की तीि
जोर्डयां प््रसद्् है् भगवाि राम-लक्््मण, भगवाि कृष्ण-
बलराम और सम््ाट रवक््मारदत्य-राजा भत्िृहरर।

सीएम डॉ. यादव ने उप्् के मुख्यमंत््ी योरी
आनदत्यनाथ के साथ नकया शुभारंभ

वाराणसी मंे मप्् सरकार का
तीन नदवसीय आयोजन शुर्

एक किोड् एक लाख
र्पए का ‘सम््ाि
रवक््मारदत्य
अंतििाष््््ीय सम्मान’
रॉ. यादव िे बताया रक मध्यप््देश
सरकार िे एक करोड् एक लाि
र्पए का ‘सम््ाट रवक््मारदत्य
अंतरराष््््ीय सम्माि’ प््ारंभ रकया
है। इसके अलावा 21 लाि र्पए
का एक राष््््ीय सम्माि और 5-5
लाि र्पए के तीि राज्य स््रीय
सम्माि भी स्थारपत रकए गए है्।
वष्ि 2024 मे् आयोरजत
रवक््मोत्सव को महाद््ीप स््रीय
‘वॉव अवाॅर्ि’ और ‘ईमैक्स
ग्लोबल अवार्ि’ भी प््ाप्त  हुए है्।

डॉ. यादव ने योरी आनदत्यनाथ को वैनदक घड्ी भंेट की 
काय्िक््म मे् मुख्यमंत््ी रॉ. यादव िे मुख्यमंत््ी योगी आरदत्यिाथ को वैरदक घड्ी भे्ट की।
यह घड्ी प््ाचीि वैरदक परंपरा और आधुरिक रवज््ाि के समन्वय का उदाहरण है, जो
समय की सटीक गणिा प््स््ुत करती है। समारोह मे् रवरभन्ि जिप््रतरिरध, मंत््ीगण,
साधु-संत और बड्ी संख्या मे् श््द््ालु एवं संस्कृरत प््ेमी उपक्सथत रहे।

मप्् और उप्् के बीच सांस्कृतिक जुड्ाव का यह प््यास सराहनीय 
उत््र प््देश के मुख्यमंत््ी योगी आददत्यनाथ ने इस आयोजन को यादगार बताया।
उन्हो्ने कहा दक एक भारत-श््ेष्् भारत के संकल्प को साकार करते हुए
मध्यप््देश और उत््रप््देश के बीच सांस्कृदतक जुड्ाव का यह प््यास सराहनीय है।
उन्हो्ने सम््ाट दवक््माददत्य और राजा भत्तृहदर की जोड्ी का उल्लेख करते हुए
कहा दक भत्तृहदर ने नाथ संप््दाय मे् दीक््ा लेकर काशी और चुनार मे् साधना की
थी। सम््ाट दवक््माददत्य को नीदत और न्याय का प््तीक बताया गया। योगी
आददत्यनाथ ने कहा दक उज््ैन महाकाल की नगरी है और काशी पंचांग की
नगरी दोनो् दमलकर प््ेम और सहयोग की परंपरा को आगे बढ्ाएंगे। 

रवधािसभा सदसय्ता समापत् करिे िही् थी जकद्बाजी की जरर्तकांग््ेस विधायक भारती की सदस्यता
समाप्तत पर विशेषज््ो् की राय

विशेष प््विविवि:भोपाल

रदक्ली की अदालत से तीि साल की सजा होिे के
बाद रवधािसभा सरचवालय द््ारा दरतया से कांग््ेस

रवधायक राजे्द्् भारती की
सदस्यता रजस तरह समाप्त
की गई, उस तरीके पर
सवाल उठ रहे ह्ै। संरवधाि
के जािकारो् का कहिा है रक
कोट्ि का रिण्िय हुआ है तो
कार्िवाई भी होगी, लेरकि
वह सामान्य गरत से हाेिा

चारहए। इसमे् ि तेजी रदिाई जािा चारहए और ि
ही इसे धीमा रकया जािा चारहए। ऐसा होिे पर
संदेश गलत जाता है। रवधािसभा को ऐसा संदेश
देिे से बचिा चारहए। भारती अब हाईकोट्ि जाएंगे,
वहां से राहत ि रमली तो आयोग दरतया
रवधािसभा सीट के रलए उप चुिाव कराएगा।

पूव्ा अरधकारियो् ने किा- काि्ावाई धीमी िो या तेर, निी् राता ठीक संदेश
परिवाि का िोने के नाते निी् किना िी रल्दबारी: इसिाणी

मप्् रवधािसभा के पूव्ि प््मुि सरचव भगवािदेव इसराणी का कहिा है रक कोट्ि िे
रवधायक राजे्द्् भारती को दो साल से ज्यादा 3 साल की सजा सुिाई है। इसरलए

कािूि के अिुसार रवधायक की सदस्यता समाप्त होगी,
लेरकि कोट्ि िे सजा सुिािे के साथ रवधायक को अपील

करिे के रलए 60 रदि का समय रदया है। रवधािसभा
सदस्य होिे के िाते रवधायक रवधािसभा पररवार का ही

सदस्य है। यरद कोट्ि रवधायक को राहत दे रहा है तो
रवधािसभा को भी पररवार का होिे के िाते समय देिा

चारहए था। इसराणी िे कहा रक रवधािसभा की कार्िवाई
गलत िही् है, लेरकि रजस ताबड्तोड् तरीके से रात मे्

सरचवालय िोल कर कार्िवाई की गई, वह तकिीकी दृर्षट्् से ठीक िही् है।
रवधािसभा सरचवालय चाहता तो अपील तक इंतजार कर सकता था, वैसे भी

हाईकोट्ि जो ििण्िय देगा, आगे वही होगा।

इस तिि की रल्दबारी से संदेश ठीक निी् गया: वम्ाा
छि््ीसगढ़् रवधािसभा के पूव्ि प््मुि सरचव देवे्द्् वम्ाि िे भी राजे्द्् भारती की
सदस्यता समाप्त करिे के रलए की गई जक्दबाजी पर आश््य्ि जताया है। उन्हो्िे

कहा रक 3 साल की सजा होिे पर कािूि के अिुसार
रवधायक की सदस्यता जािा तय है, लेरकि कािूि का पालि
इस तरह रकया जािा चारहए तारक संदेश गलत ि जाए।
उन्हो्िे कहा रक रकसी भी मसले पर ि ही जक्दबाजी ठीक है
और ि ही उसे ठंरे बस््े म्े राल देिा। दोिाे ही क्सथरत मे् गलत
संदेश जाता है। वम्ाि िे कहा रक राजे्द्् भारती के मामले म्े
रवधािसभा सरचवालय िे रजस तरह रकया, उसे देि कर
लगता है रक सरचवालय सदस्यता समाप्त करिे के इंतजार मे्

ही बैठा था। रवधािसभा को सामान्य गरत से काम करिा था। उन्हो्िे कहा रक
कांग््ेस इसे लेकर सुप््ीम कोट्ि तक जा सकती है और अंरतम िैसले पर सदस्यता
और उप चुिाव ििभ्िर होगा।

भारतीय जिता पाट््ी के प््देश अध्यक््
हेमंत िंरेलवाल िे शुक््वार को

कांग््ेस रवधायक
राजेन्द्् भारती की
रव धा ि स भा
सदस्यता ित्म
होिे पर प््रतर््कया
दी। िंरेलवाल िे
कहा रक यह

मामला पूरी तरह न्यायालय से संबंरधत
है और इसमे् रकसी भी प््कार का
राजिीरतक हस््क््ेप िही् है। उन्हो्िे
कहा रक दस््ावेजो् म्े करथत हेरिेर के
मामले म्े न्यायालय िे साक्््यो् और
तथ्यो् के आधार पर रिण्िय रदया है,

रजसका सम्माि करिा हर िागररक
और राजिीरतक दल का दारयत्व है।
भारतीय जिता पाट््ी न्यायालय के
रिण्िय के साथ िडी है और उसके
प््त्येक रिद््ेश का पालि करिे के रलए
प््रतबद्् है। जिप््रतरिरधयो् से जुडे
मामलो् म्े सदस्यता समाक्पत या
उपचुिाव जैसे रिण्िय लेिे का
अरधकार संवैधारिक संस्थाओ्, रवशेष
र्प से रवधािसभा एवं भारत रिव्ािचि
आयोग को है। इस मामले को कांग््ेस
द््ारा राजिीरतक रंग देिे का प््यास
रकया जा रहा है, जबरक यह पूण्ितः
न्यारयक प््र््कया है और भाजपा का
इससे कोई संबंध िही् है।

राजे्द्् भारती

भगवानदेव इसराणी देवे्द्् वम्ाय

हेमंत खंडेलवाल

कार्यक््म को संबोधित करते मुख्रमंत््ी डॉ. रादव।

हरिभूिम न्यूज:रायपुर 

छि््ीसगढ़ के िया रायपुर क्सथत
भारतीय प््बंधि संस्थाि
(आईआईएम) रायपुर के 15वे्
दीक््ांत समारोह मे् देश के रवदेश
मंत््ी एस. जयशंकर िे छात््ो् को
संबोरधत रकया। अपिे भाषण मे्
उन्हो्िे बदलती वैर््िक पररक्सथरतयो्
के बीच युवाओ् की भूरमका और
उिकी तैयारी पर रवस््ार से बात
की। उन्हो्िे कहा रक आज का दौर
तेज्ी से बदलावो् का है, जहां
सीमाओ् के पार होिे वाली घटिाएं
सीधे हमारे जीवि और कररयर को
प््भारवत करती है्। 

ऐसे म्े छात््ो् के रलए जर्री है
रक वे केवल अपिी पढ़्ाई या क््ेत््
तक सीरमत ि रहे्, बक्कक दुरिया मे्
हो रहे राजिीरतक और आर्थिक
पररवत्ििो् को भी समझ्े। भारत की
प््गरत का रजक्् करते हुए उन्हो्िे
बताया रक देश िे बीते वष््ो् मे्
आर्थिक मोच््े पर मजबूत पकड्
बिाई है और वैर््िक स््र पर
अपिी पहचाि को और सशक्त
रकया है। करठि अंतरराष््् ्ीय
पररक्सथरतयो् में भी भारत क्सथर
उन्हो्िे यह भी कहा रक करठि
अंतरराष््् ्ीय पररक्सथरतयो् के
बावजूद भारत िे क्सथरता बिाए
रिी, जो उसकी िीरतयो् और
क््मता को दश्ािता है। अपिे

संबोधि मे् उन्हो्िे बुरियादी ढांचे
और तकिीकी रवकास पर भी
प््काश राला। उन्हो्िे कहा रक देश
मे् सड्को्, रेल िेटवक्क और
बंदरगाहो् के रवस््ार के साथ-साथ
रररजटल क््ांरत िे व्यापार और
दैरिक जीवि को अरधक सुगम
बिाया है। इससे युवाओ् के रलए
िए अवसरो् के द््ार िुले है्। इसके
अलावा, उन्हो्िे आत्मरिभ्िरता को
भरवष्य की आवश्यकता बताते हुए
िाद््, स्वास्थ्य और ऊज्ाि क््ेत््ो् मे्
आत्मरिभ्िर बििे की रदशा मे् काम
करिे की बात कही। उिका माििा
था रक इि क््ेत््ो् म्े मजबूती भारत
को वैर््िक स््र पर और सक््म
बिाएगी।
भारत का नाम दुननया मंे रोशन
करंे: रवदेश िीरत के महत्व को
रेिांरकत करते हुए उनह्ोि् ेकहा रक
यह केवल कूटिीरत तक सीरमत
िही ्ह,ै बकक्क व्यापार और उद््ोग
को अतंरराष््््ीय बाजार मे ् आगे
बढ़्ाि े का एक महतव्पणू्ि माधय्म
भी है। छात््ो ्को उनह्ोि् ेप््रेरत रकया
रक व ेवरै््िक सोच क ेसाथ अपिे
कौशल का उपयोग करे ्और भारत
का िाम दरुिया म्े ऊचंा करे।् अतं
मे ् उनह्ोि् े छात््ो ् को सिलता का
मतं् ्दते ेहएु कहा रक प्र्तस्पधा्ि हर
क््ते् ् मे ् मौजदू है, इसरलए रिरतंर
महेित, ितेतृव् क्म्ता और मजबतू
सबंधं बिािा बहेद जर्री ह।ै

हरिभूिम न्यूज:दुर्ग

पुरािी रभलाई थािा पुरलस िे एिटीए जेईई मेि के
एक्जाम मे् िकल करिे वाले एक परीक््ाथ््ी के
रिलाि मामला दज्ि कर जांच मे् जुट गई है। 2
अप््ैल को पार्थिवी इंजीरियररंग कॉलेज मे् परीक््ाथ््ी
से एग्जाम मे् मोबाइल पकड्े जािे पर रशकायत के
आधार पर पुरलस िे परीक््ाथ््ी के रिलाि मामला
दज्ि रकया है। रशकायत दज्ि कराई रक पार्थिवी
इंजीरियररंग मैिेजमे्ट कॉलेज मे् 2 अप््ैल को
एिटीए जेईई मेि की परीक््ा आयोरजत की गई थी।

इस दौराि परीक््ाथ््ी आरदत्य कुमार के पास
बायोब््ेक के बाद उसकी चप्पल मे् मोबाइल िोि
अिुरचत साधि के र्प मे चेरकंग के दौराि पाया
गया। रजसकी रलरित रशकायत पुरलस मे् दज्ि
कराई गई। पुरलस िकल करिे वाले परीक््ाथ््ी
आरदत्य कुमार के रिलाि मामला दज्ि कर
रववेचिा मे् जुट गई है। 

दुर्ग। लोकसभा क््ेत् ् से सांसद
रवजय बघेल के रिलाि
आपर््िजिक इंस्टाग््ाम पर वीररयो
पोस्ट करिे और अभद्् रटप्पणी
करिे वाले आरोपी को पाटि पुरलस
िे रगरफ्तार रकया है। जािकारी के
अिुसार, गौरव वम्ाि ग््ाम पूंढा
रिवासी िे अपिे सोशल मीररया
अकाउंट से एक वीररयो अपलोर
की। रजसमे् उसिे सांसद रवजय
बघेल और रायपुर एम्स की प््बंधि
व्यवस्था को लेकर बेहद
आपर््िजिक और गाली-गलौज
वाली भाषा का उपयोग रकया था।
वीररयो मे् युवक िे एम्स मे् ओपीरी
और इलाज की सुरवधाओ् पर
सवाल उठाते हुए सांसद के प््रत
व्यक्कतगत और अमय्ािरदत
रटप्परणयां की। पुरलस िे आरोपी की
पहचाि गौरव वम्ाि के र्प मे् की।
आरोपी को रगरफ्तार कर न्यायालय
मे् पेश कर रदया है।

सोशल मीरडया पि मरिला की तथव्ीिं ेवायिल
किन ेकी धमकी दने ेवाला आिोपी रगिफत्ाि

फर््ी आईडी बनाकि मरिला की तथ्वीि से छेड्छाड्

हरिभूिम न्यूज:दुर्ग 

रजला पुरलस िे एक ऐसे आरोपी को
रगरफ्तार रकया है रजसिे सोशल
मीररया पर िज््ी आईरी बिाकर
एक मरहला की तस्वीरो् से छेड्छाड्
की और उसे सोशल मीररया मे्
वायरल करिे की धमकी दी थी।

इस मामले म्े उतई पुरलस िे
पीर्डता की रशकायत दज्ि कर
आरोपी को दबोचा।  पीर्डता िे
पुरलस को बताया रक इंस्टाग््ाम पर
एक िज््ी आईरी से उसे फे्््र
ररक्वेस्ट रमली थी। इसे स्वीकार
करिे के बाद आरोपी िे उससे
बातचीत शुर् की। रजसके बाद
सोशल मीररया से िोटो लेकर
आपर््िजिक तरीके से एररट करता
था। आरोपी िे बाद मे् व्हाट्सएप पर

पीर्डता से संपक्क रकया और उसे
अश्लील तस्वीरे् भेजकर ब्लैकमेल
करिा शुर् कर रदया। आरोपी िे
पीरड्ता की तस्वीरो् को वायरल
करिे की धमकी दी। आरोपी िे
धमकी दी थी रक यरद उसकी मांगे्
पूरी िही् की गई्। तो वह तस्वीरो् को
सोशल मीररया पर वायरल कर
देगा। पुरलस िे इस मामले म्े आईटी
एक्ट की धारा 67 के तहत मामला
दज्ि कर जांच शुर् की। पुरलस टीम
िे तकिीकी साक्््यो्, रवशेषकर कॉल
ररटेल ररकॉर्ि (सीरीआर) और
सोशल मीररया ट््ैरकंग की मदद से
आरोपी की पहचाि की। पुरलस िे
घेराबंदी कर आरोपी को रगरफ्तार
रकया। जांच के बाद आरोपी को
बालोद रजले के ग््ाम कोहगाटोला से
घेराबंदी कर रगरफ्तार रकया गया।

सांसद पि अभद्् रिप्पणी
किने वाला पकड्ायाएिटीए जेईई मेि के एग्जाम में िकल का प््करण

प्क्ाश में आया, आरोपी के रिलाि मामला दज्ि 

आिोपी छात्् की चप्पल मंे मोबाइल फोन चैिकंग के दौिान रमला

पार्थिवी इंजीरियररंग मैिेजमे्ट
कॉलेज मे् एिटीए जेईई मेि
की परीक््ा आयोरजत की गई
थी। रजसमे् प््थम पाली मे् एक
परीक््ाथ््ी आरदत्य कुमार के
पास परीक््ा के दौराि बायो-
ब््ेक के बाद उसकी चप्पल मे्
मोबाइल पाया गया। परीक््ाथ््ी
की जब एंट््ी हुई तब
रसक्योररटी गार्ि द््ारा िे उसकी
मेटल ररटेक्टर से जांच की।
परीक््ाथ््ी िे अपिी जांच से
पहले ही अपिी चप्पल उतार
दी थी और रिर उसकी जांच

की गई थी। रजसके बाद वहां
कॉलेज के लेब 12ए सेके्र
फ्लोर मे् परीक््ाथ््ी का एग्जाम
देिे गया। जहां वॉशर्म के
रलए बाहर रिकला। वॉशर्म
से आिे के बाद उसकी रिर से
रसक्योररटी गार्ि द््ारा मेटल
ररटेक्टर से जांच की। लेरकि
रिर से परीक््ाथ््ी िे अपिी
चप्पल जांच से पहले ही
रिकाल दी और रिर उसिे
अपिी जांच कराई। जब वह
अपिी वॉशर्म से अपिी लैब
की ओर वापस जा रहा था।

सिक्योसिटी गार्ड को चलने
की स्टाइल पि हुआ शक

आईआईएम के 15वंे दीक््ांत समारोह
मंे शािमल हुए एस. जयशंकर

बदलती वैिश््क परिस्थिरतयो् पि खुलकि बोले रवदेश मंत््ी



च राज्यो् के मवधानसभा चुनाव का
अमभयान इस सिय चरि पर है।

चुनाव मकसी भी स््र का हो, मपछले कुछ
वष््ो् ि्े उसकी राष््््ीय पमरणीमत मदखाई देती ही
है। गहराई से देखे् तो इन पांचो् राज्यो् ि्े
स्थानीय क््ेत््ीय िुद््े ह्ै, लेमकन िुख्य तौर पर
एसआईआर, चुनाव आयोग, महंदुत्व, यूजीसी
मनयिन जैसे राष््् ्ीय मवषय हर जगह
आच्छामदत है्। ऐसे िे् इनका राष््््ीय स््र पर
प््भाव पड्ना स्वाभामवक है। इस वष्द का यह
पहला चुनावी दौर है। मपछले लोकसभा
चुनाव से अभी तक झारखंड को छोड्कर
सभी मवधानसभा चुनावो् िे् भाजपा ने
सिलता प््ाप्त की। मबहार मपछले वष्द का
अंमति चुनाव था, मजसिे् भाजपा जद यू और
अन्य दलो् के राष््््ीय जनतांम््तक गठबंधन ने
ऐसी मवजय प््ाप्त की, मजसकी कल्पना उसके
घोर सिथ्दक भी नही् कर रहे थे। लोकसभा
चुनाव के बाद कांग््ेस, सिाजवादी पाट््ी,
तृणिूल कांग््ेस जैसी मवपक््ी पाम्टदयो् ने ऐसा
िाहौल बनाया था मक अब प््धानिंत््ी नरे्द््
िोदी के नेतृत्व िे् भाजपा और राजग के
राष््््ीय और राज्यो् की राजनीमत िे् प््भावी
रहने के मदन मगने-चुने बचे ह्ै। 
मवपकंं के खेिे िें घोर हताशा
प््ांतीय चुनावो् ने इस सोच को 360 मडग््ी
िोड् मदया। मवपक्् के खेिे िे् घोर हताशा है
जबमक भाजपा और राजग के अंदर उत्साह
और उम्िीद चरि पर है। इस चुनाव िे् मवपक््
सिलता प््ाप्त करेगा तो देश िे् िनोवैज््ामनक
र्प से वातावरण बनाने की कोमशश करेगा।
क्या भाजपा का प््दश्दन इन पांचो् राज्यो् िे्
मपछले मवधानसभा चुनाव की तरह ही
अपेम््कत है? इसका सीधा उत््र है, नही्। तो
मिर? इन पांच राज्यो् िे् असि िे् मपछले 10
वष््ो् से उसकी सरकार है और पुडुचेरी जैसे
छोटे स्थान िे् भाजपा सरकार िे् शामिल है।
तमिलनाडु ि्े तो वह एक छोटी पाट््ी के र्प
िे् लड् रही है। केरल िे् मकसी को उम्िीद नही्
है मक भाजपा सत््ा िे् आ सकती है। पम््िि
बंगाल िे् भाजपा ने जबरदस्् उपन्सथमत

2018 के स्थानीय मनकाय चुनाव से मदखाई है
और मवधानसभा िे् मपछली बार उसने 77
सीटे् जीती। भाजपा के पक्् और मवपक्् िे्
वातावरण के िूल्यांकन की एकिात्् कसौटी
असि िे् उसका प््दश्दन होगा। इसके अलावा
उसने अगर मपछले चुनाव से बेहतर मकया तो
मिर इसका मनष्कष्द राष््््ीय राजनीमत िे् क्या
होगा, यह बताने की आवश्यकता नही्।
युदंं से संकट का असर
इस चुनाव के बीच खाड्ी िे् युद्् चल रहा है।
इसका प््भाव हिारे देश िे् भी है। यद््मप
पेट््ोल-डीजल, पीएनजी-सीएनजी की अभी
तक देश िे् किी नही् है, मक्तु मवरोमधयो् ने
लगातार ऐसा वातावरण बनाया है, जैसे देश
िोदी सरकार की नीमतयो् के कारण संकट िे्
ि्स गया है। 

यह सभी राज्यो् िे् मवपक्् की ओर से एक
बड्ा िुद््ा बनाया जा चुका है। हालांमक
अिवाह नही् हो तो देशव्यापी ऐसी मशकायत
नही् मक मकसी की गाड्ी िे् पेट््ोल डीजल नही्
मिला या कही् पीएनजी, सीएनजी की आपूम्तद
िे् किी है। एलपीजी की सिस्या है, लेमकन
अभी ऐसी न्सथमत नही् आई मजसिे् मकसी को
अपने घर िे् खाना बनाने ि्े सिस्या हो। अब
चूंमक मवपक्् ने एक बड्ा िुद््ा बनाया है,

वातावरण बना हुआ है तो यह नही् कह सकते
मक चुनाव इससे प््भामवत मबल्कुल नही् होगा।
दूसरे, यूजीसी यानी मवश््मवद््ालय अनुदान
आयोग के मनयिन के मवर्द्् सोशल 
िीमडया के िाध्यि से प््धानिंत््ी नरे्द्् िोदी
सरकार और भाजपा के मवर्द्् देशव्यापी
वातावरण बनाने की कोमशश हुई और इसका
भी असर है। 
चुनाव आयोग व एसआईआर 
कोई पाट््ी इसके मवरोध िे् नही् है, कांग््ेस ने
इसका सिथ्दन कर मदया, बावजूद सबकी
कोमशश है मक वातावरण बना रहे और हि
इसके सिथ्दन या मवरोध िे् न बोले् तामक
इससे भाजपा और उसके सहयोमगयो् को क््मत
हो। इसके मवरोधी दूसरे राज्यो् ि्े जाकर भी
भाजपा के मवर्द्् सभाएं कर रहे ह्ै या यह कह
सकते ह्ै मक मवरोधी दलो् द््ारा उन्हे् प््ायोमजत
मकया गया है। तीसरा िुद््ा चुनाव आयोग और
एसआईआर है। कांग््ेस और तृणिूल कांग््ेस
इन दोनो् ने इसे चुनाव का सबसे बड्ा िुद््ा
बनाया है। हालांमक मबहार िे् इसका कोई
असर नही् हुआ। पम््िि बंगाल का िािला
अलग है। सुप््ीि कोट्द इस पर मनण्दय दे चुका
है। िालदा िे् एसआईआर के काि करने वाले
न्यामयक अमधकामरयो् को रातभर बंद करने

का संज््ान लनेे के बावजूद वहां तृणिूल
कांग््ेस सिथ्दको् ने चुनाव आयोग और
एसआईआर के मवरोध िे् ऐसा वातावरण बना
मदया है, मजसिे् उन्हे् अपेम््कत सहयोग और
अनुकूल वातावरण नही् मिला। बंगाल िे्
अगर भाजपा का प््दश्दन अच्छा नही् रहा तो
ििता बनज््ी और उनकी पाट््ी तथा अन्य
मवपक््ी दल हिलावर होकर बोले्गे मक चुनाव
आयोग और एसआईआर के बावजूद लोगो् ने
इन्हे् मनकाल मदया। अब इन्हे् इस प््म््कया को
वापस लेनी चामहए। 

अगर भाजपा ने बम्ढया प््दश्दन कर मदया
तो यही कहा जाएगा मक एसआईआर के
कारण ितदाताओ् के नाि कटवा कर जीती है
और चुनाव आयोग की इसिे् भूमिका है।
लोकसभा िे् िुख्य चुनाव आयुक्त के मवर्द््
िहामभयोग प््स््ाव भेजा हुआ है। दोनो्
पमरन्सथमतयो् िे् मवपक्् चुनाव के बाद
एसआईआर और चुनाव आयोग के मवर्द््
अमभयान चलाएगा। वैसे अभी तक की गणना
िे् सबसे ज्यादा नाि तमिलनाडु िे् कटे है्।
वहां भी िुद््ा है पर पम््िि बंगाल की तरह
नही्। चौथा, इस बार हर राज्य िे् महंदुत्व और
िुन्सलि कट््रवाद िुद््ा है। 
घुसपैठ बना बडंा िुदंंा
पम््िि बंगाल, तमिलनाडु और केरल िे् तो
राष््््ीय स्वयंसेवक संघ की शताब्दी सिारोह
के िाच्द लगातार रोकने की कोमशश हुई।
बंगाल और असि दोनो् जगह घुसपैठ को
भाजपा ने सबसे बड्ा िुद््ा बनाया है। बंगाल
िे् ही तृणिूल कांग््ेस के पूव्द नेता और
मवधायक हुिायूं कबीर ने िुम्शददाबाद िे् बाबरी
िन्सजद की नी्व रख दी । तमिलनाडु िे्
मिल्ि स्टार मवजय के आने से िािला
म््तकोणीय हुआ है। अगर वहां मवजयकांत
अच्छा करते है् तो भमवष्य िे् राष््््ीय राजनीमत
िे् उसका िहत्व बढ्ेगा। इस तरह पांच राज्यो्
िे् चुनाव राष््््ीय राजनीमत िे् िुद््े, पक््-मवपक््
के बीच संबंध, आंमशक र्प से राजनीमतक
सिीकरण तथा महंदुत्व सनातन की दृम््ष से
स्पष्् मदशा देने वाला हो सकता है।

तिशल्षेण

पाचं राजय्ो ्क ेकवधानसभा
चनुाव का अकभयान इस
समय चरम पर है। चुनाव
ककसी भी स्र् का हो, कपछले
कछु वर््ो ्मे ्उसकी राष््््ीय
पकररीकत कदखाई दतेी ही है।
गहराई स ेदखेे ्तो इन पांचो्
राजय्ो ्मे ्सथ्ानीय क््ते््ीय मुद््े
है,् लेककन मखुय् तौर पर
एसआईआर, चुनाव आयोग,
कहदंतुव्, यूजीसी कनयमन
जसै ेराष््््ीय कवरय हर जगह
आचछ्ाकदत है।् ऐस ेम्े इनका
राष््््ीय स््र पर प््भाव पडन्ा
सव्ाभाकवक ह।ै इस वर्ि का
यह पहला चनुावी दौर ह।ै
कपछल ेलोकसभा चनुाव से
अभी तक झारखडं को
छोडक्र सभी कवधानसभा
चनुावो् मे ्भाजपा ने
सफलता प््ाप्त की। 

नई कदल्ली, रकववार 5 अप््ैल 2026
8आजकलharibhoomi.com

देश के एक के्द्् शाकसत राज्य समेत कुल पांच राज्यो् म्े जल्द कवधानसभा चुनाव होने जा रहे ह्ै। इन राज्यो् म्े भाजपा की राजनीकतक स्सथकत का आकलन करे्
तो केवल असम मे् ही वो पूर्ि बहुमत के साथ शासन मे् है, जहां कहमंत कबस्वा सरमा मुख्यमंत््ी है्। इस चुनाव के बीच खाड्ी मे् युद्् भी जारी है, कजसके चलतेे
देश मे् ऊज्ाि संकट की संभावना को लेकर कवपक्् भाजपा के कवर्द्् देशव्यापी वातावरर बनाने मे् जुटा है। हालांिक इन राज्यो् मे् स्थानीय मुद््े भी है्, िफर भी
राष््््ीय स््र पर एसआईआर, चुनाव आयोग के मामले भी गम्ि ह्ै। उध्ार, राजग खासतौर पर प. बंगाल मे् घुसपैठ और अल्पसंख्यको् की अनदेखी जैसे मुद््ो्
को लेकर बाजी पलटने के मुड मे् है। हाल के वर््ो् मे् भाजपा की आक््ामक राजनीकत के चलते इस बार उसका जनाधार बढ्ने की संभावना व्यक्त की जा रही
है। केरल की सत््ा मे् सत््ार्ढ् गठबंधन तीसरी बार वापसी करने पर मेहनत कर रहा है। तकमलनाडु की राजनीकत हमेशा से ‘द््कवक्डयन मॉडल’ और क््ेत््ीय
पहचान के इद्ि-कगद्ि घूमती रही है। 2026 के नतीजे एक नया राजनीकतक सरप््ाइज और अप््त्याकशत मोड् ला सकते है्। बहरहाल, अब देखना यह होगा कक कौन
सी पाट््ी ककन मुद््ो् को जनता को समझाने या मनाने के कलए साथ्िक कसद्् होती है। इन्ही् हालातो् की पड्ताल करता आजकल का यह खास अंक... 

पां

वलरष्् सं््भकार

क्या राजनीतिक सरप््ाइज दे्गे चुनावी निीजे

दंंमवडं राजनीमत के अभेदंं मकले िें भाजपा की सेंध पर संशय

तृणमूल संग सीधी स्पध्धा मे् भधजपध कध पलड़ध भधरी

म् ्िि बंगाल की राजनीमत िे्
आजकल बडा िुद््ा यही है मक क्या
ििता का दुग्द दरक रहा है? राज्य

की राजनीमतक न्सथमत वत्दिान िे् एक ऐसे
िोड पर है, जहां सत््ाधारी तृणिूल कांग््ेस
और िुख्यिंत््ी ििता बनज््ी की बौखलाहट
केवल राजनीमत से प््ेमरत बयानबाजी नही्,
बन्लक गहरे जिीनी बदलावो् का संकेत दे
रही है। 2011 िे् पमरवत्दन का नारा देकर
वािपंथ के अभेद्् मकले को ढहाने वाली
ििता आज स्वयं वैसी ही घेराबंदी का
सािना कर रही है्, जैसी उन्हो्ने कभी
बुद््देव भट््ाचाय्द के मवर्द्् की थी।

यमद 2016 से लेकर 2021 तक के चुनावी
आंकडो् का मवश्लेषण करे् तो तृणिूल के
प््मत िूल बंगामलयो् िे् अमवश््ास उत्पन्न
हुआ है। 2014 के लोकसभा चुनावो् के बाद
से बंगाल के चुनावी पमरदृश्य िे् एक बडा
बदलाव आया है। जहां पहले स्प््द्ाद वािपंथ

और तृणिूल के बीच थी, वहां अब वािपंथ
का स्थान भाजपा ने ले मलया है। आंकडो्
को देखे् तो 2016 के मवधानसभा चुनाव िे्
तृणिूल कांग््ेस ने 44.91 प््मतशत ितो् के
साथ 211 सीटे् जीती थी्, जबमक भाजपा
िात्् 10.16 प््मतशत वोट और 3 सीटो् पर
मसिट गई थी। उस सिय वाि िोच्ाद और
कांग््ेस के गठबंधन को लगभग 32 प््मतशत
ित प््ाप्त हुए थे। हालांमक, 2021 के
मवधानसभा चुनाव तक आते-आते न्सथमत
पूरी तरह बदल गई। तृणिूल ने 47.94
प््मतशत ितो् के साथ 215 सीटे् हामसल की्,
लेमकन भाजपा का ित प््मतशत 10 से
बढकर सीधे 38.13 प््मतशत पर पहुंच गया
और उसकी सीटो् की संख्या 3 से बढकर
77 हो गई। आि््य्द ये रहा मक वाि िोच्ाद और
कांग््ेस का गठबंधन िात्् 10 प््मतशत ितो्
और 1 सीट पर मसिट कर रह गया। इन
आंकडो् से स्पष्् है मक भाजपा अब राज्य िे्
कोई अस्थायी लहर नही् बन्लक एक स्थायी
और शन्कतशाली मवपक्् बन चुकी है। बंगाल
की राजनीमत िे् अवैध घुसपैमठए और
िुन्सलि वोट बै्क हिेशा से मनण्ादयक कारक
रहे है्। राज्य की लगभग 27 से 30 प््मतशत
िुन्सलि आबादी पर तृणिूल का गहरा

प््भाव रहा है। हालांमक, मनव्ादचन आयोग
द््ारा मकए जा रहे कडे ितदाता पुनरीक््ण ने
तृणिूल की रणनीमतयो् को प््भामवत मकया

है। मनव्ादचन सूमचयो् से िज््ी और दोहरी
प््मवम््षयो् का हटना ििता बनज््ी के मलए
सबसे बडी चुनौती है। मवशेषकर सीिावत््ी
मजलो् जैसे उत््र और दम््कण 24 परगना,

िालदा और िुम्शददाबाद िे् यमद अवैध
बांग्लादेशी प््वामसयो् के नाि सूमचयो् से
हटते है्, तो इसका सीधा असर तृणिूल के
सुरम््कत वोट बै्क पर पडेगा। हाल के वष््ो् िे्
भारतीय सेक्युलर फ्््ट के उभार और
िुन्सलि सिुदाय के भीतर बढते असंतोष ने
यह संकेत मदया है मक यह वोट बै्क अब
मवभामजत हो सकता है। यमद िुन्सलि ितो् िे्
5 से 7 प््मतशत की भी मगरावट आती है, तो
दज्दनो् मवधानसभा क््ेत््ो् ि्े भाजपा को सीधा
लाभ मिल सकता ह।ै 2021 के चुनावो् िे्
ऐसी लगभग 50 सीटे् थी्, जहां जीत का
अंतर बेहद कि था। वहां ितदाता सूची की
शुद््ता भाजपा के पक्् ि्े िलीभूत हो सकती
है। ििता की बौखलाहट के पीछे अनेक
कारण है्। िुख्यिंत््ी की हामलया आक््ािक
बयानबाजी उनके राजनीमतक आधार के
मखसकने की घबराहट को दश्ादती है।
मशक््क भत््ी घोटाला, राशन घोटाला और
संदेश खाली जैसी घटनाओ् ने सरकार की
छमव को गहरा धक््ा पहुंचाया है। साथ ही,
आर.जी. कर िेमडकल कॉलेज की घटना ने
ििता के सबसे िजबूत वोट बै्क यानी
िमहला ितदाताओ् के बीच एक अमवश््ास
पैदा मकया है। प््शासमनक पकड का ढीला

होना और स्थानीय स््र पर सत््ा मवरोधी
लहर का प््बल होना तृणिूल के मलए खतरे
की घंटी है। आगािी चुनाव िे् बहुसंख्यक
महंदुओ् तथा िूल बंगामलयो् की पहली पसंद
भाजपा ही होगी, इसिे् संदेह नही् है, मक्तु
सत््ार्ढ होने की न्सथमत िे् भाजपा को इस
सीिावत््ी प््ांत िे् एक सशक्त, दृढमनि््यी
तथा कठोर मनण्दय लेने वाला नेता बैठाना
होगा। बंगाल िे् भाजपा के मलए यह एक
सुनहरा अवसर है, लेमकन इसके मलए पाट््ी
को एक सशक्त और मनण्ादयक नेतृत्व की
आवश्यकता है। आगािी मदनो् ि्े पम््िि
बंगाल, तमिलनाडु, केरल, असि और
पुडुचेरी िे् मवधानसभा चुनाव होने है्। यमद
इन राज्यो् िे् भाजपा की राजनीमतक न्सथमत
का आकलन करे् तो केवल असि िे् ही वो
पूण्द बहुित के साथ शासन िे् है, जहां महिंत
मबस्वा सरिा िुख्यिंत््ी है्। के्द्् शामसत
प््देश पुडुचेरी िे् भाजपा सत््ार्ढ गठबंधन
एआईएनआरसी के साथ शासन ि्े भागीदार
है। शेष तीन राज्यो् क््िशः पम््िि बंगाल,
तमिलनाडु और केरल िे् मवपक्् की सरकारे्
है्। बंगाल तो भाजपा के मलए अनुकूल
प््तीत होता है, मक्तु तमिलनाडु और केरल
िे् न्सथमतयां अभी भी प््मतकूल ही है्।

दतृ्िटकोण
विकेश कुमार बडोला

प
स्वतंत्् पत््कार

अिधेश कुमार

मिलनाडु चुनाव की तारीख जैसे-
जैसे नजदीक आ रही है, राज्य िे्
चुनावी हलचल तेज हो गई है।

तमिलनाडु की 234 मवधानसभा सीटो् के
मलए 23 अप््ैल को होने वाले चुनाव िे्
बीजेपी 27 सीटो् पर चुनाव लड् रही है।
अन्नाद््िुक के साथ गठबंधन िे् बीजेपी का
कद बढ्ा है, लेमकन क्या द््मवड् राजनीमत के
अभेद्् मकले ि्े स्ेध लगा पाएगी 'भगवा'
म् ्िगेड? सबसे बड्ा सवाल यही है।
तमिलनाडु की राजनीमत हिेशा से
‘द््मवम्डयन िॉडल’ और क््ेत््ीय पहचान के
इद्द-मगद्द घूिती रही है। 2026 के नतीजे एक
नया राजनीमतक सरप््ाइज और अप््त्यामशत
िोड् ला सकते है्। लगभग छह करोड् वोटर
नए प््मतमनमधयो् का चुनाव करे्गे। 21
राजनीमतक पाम्टदयो् ने करीब 2,200
उम्िीदवार उतारे है्। कई तरह के सिीकरण,

नया जनादेश और नए चेहरे पांच िई से
अगले पांच साल के मलए मवधायक बने्गे।
मपछले 70 साल से राज्य िे् बारी-बारी से
डीएिके या एआईएडीएिके की सरकार
बनती रही है। अबमक पहली बार डीएिके
234 िे् से 164 सीटो् पर चुनाव लड् रही है,
जबमक एआईएडीएिके ने 167 उम्िीदवार
उतारे है्। क्या यह सहयोमगयो् को ज्यादा सीट
देने का संकेत है, या मिर उनके प््भाव िे्
किजोरी मदखाता है? दोनो् द््मवड् पाम्टदयो् के
गठबंधन िे् एक-एक राष््््ीय पाट््ी शामिल
है। दोनो् ने अपनी नजर िे् ‘किजोर’ सीटे्
सहयोमगयो् को दी है्-डीएिके ने कांग््ेस को
28 सीटे् दी है्, जबमक एआईएडीएिके ने
बीजेपी को 27 सीटे् दी है्। इससे भी म््तशंकु
मवधानसभा की संभावना का संकेत मिलता
है। बहरहाल, राज्य िे् बीजेपी के मलए
चुनौती अलग तरह है। यहां दशको् से
डीएिके और एआईएडीएिके का वच्दस्व
रहा है। ऐसे िे् बीजेपी को ‘बाहरी पाट््ी’ की
छमव से बाहर मनकलना सबसे बड्ा टास्क
है। हालांमक पाट््ी धीरे-धीरे अपने आधार को
बढ्ाने की कोमशश िे् जुटी है। पूव्द आईपीएस
अमधकारी के अन्नािलाई के नेतृत्व िे् पाट््ी

ने आक््ािक रणनीमत अपनाई है। उनकी
'एन िन, एन िक््ल' यात््ा ने बीजेपी को
गांव-गांव तक पहुंचाया। 2024 लोकसभा
चुनाव िे् सीट नही् जीत पाने के बावजूद

बीजेपी का वोट शेयर 11.2 िीसदी तक
पहुंच गया, जो पहले 2.6 िीसदी था। अब
2026 िे् एआईएडीएिके के साथ गठबंधन
कर बीजेपी खुद को एक िजबूत मवकल्प के

तौर पर स्थामपत करना चाहती है। 2021 के
चुनाव िे् बीजेपी ने केवल 20 सीटो् पर
चुनाव लड्ा था और चार पर जीत दज्द की
थी, लेमकन इस बार पाट््ी 27 सीटो् पर
अपना पूरा दि मदखाने को तैयार है। यहां
बीजेपी का प््दश्दन दम््कण भारतीय राज्यो् िे्
उसकी नई तस्वीर पेश कर सकती है।
मपछले दो चुनावो् के आंकड्े देखे् तो बीजेपी
नेतृत्व वाली एनडीए और डीएिके नेतृत्व
सेक्युलर प््ोग््ेमसव अलायंस के बीच पांच से
छह िीसदी वोटो् का अंतर रहा। अब
एनडीए नए-नए जामत सिूहो् और संगठनो्
को पाले ि्े लाकर वोटो् के इस अंतर को
खत्ि करने िे् जुटा है। राज्य की राजनीमत िे्
वन्ननयार, थेवर, दमलत और ओबीसी
सिुदायो् का बड्ा प््भाव है। बीजेपी इन
सिुदायो् के बीच पैठ बनाने के मलए
सािामजक अमभयानो्, स्थानीय नेताओ् को
आगे लाने और के्द्् सरकार की योजनाओ्
को प््चामरत करने पर जोर दे रही है।  2024
के लोकसभा चुनाव िे् एआइएडीएिके से
गठबंधन टूट जाने पर अकेले लड्ने वाली
बीजेपी 18.28 िीसदी वोट हामसल करने ि्े
सिल रही। बीजेपी को 79 लाख से ज्यादा

वोट मिले। इससे पूव्द 2021 के मवधानसभा
चुनाव िे् कुल 234 सीटो् ि्े से सत््ाधारी
डीएिके गठबंधन को 159 सीटे् तो भाजपा-
एआइएडीएिके को 75 सीटे् मिली् थी्।
2024 के लोकसभा चुनाव िे् अगर बीजेपी
और एआईएडीएिके का वोट शेयर मिला दे्
तो 41.33 िीसदी वोट होता है, जबमक
सत््ाधारी डीएिके नेततृ्व इंमडया गठबंधन
मसि्फ पांच िीसदी अमधक 46.97 िीसदी
वोट हामसल कर सभी 39 लोकसभा सीटे्
जीतने िे् सिल रहा था। रणनीमतकारो् का
िानना है मक अगर 2024 का लोकसभा
चुनाव दोनो् दलो् ने मिलकर लड्ा होता तो
12 सीटो् पर संभावनाएं बन सकती थी्।
एआईएडीएिके को 23 िीसदी और बीजेपी
को 18 िीसदी वोट मिले थे। कुल मिलाकर,
तमिलनाडु इस बार ऐसे चुनावी रण िे् उतर
चुका है, जहां कई ताकते्, टूटते सिीकरण
और नए नैरेमटव एक साथ टकरा रहे है्। यह
चुनाव न मसि्फ राज्य की राजनीमत का
भमवष्य तय करेगा, बन्लक यह भी बताएगा
मक क्या पारंपमरक द््मवड् राजनीमत का
दबदबा बरकरार रहेगा या कोई नई ताकत
उभरकर सािने आएगी।

चनुौती 
रवि शंकर

स्वतंत्् सं््भकार

त

रि राज्य के 1957 म्े गठन के बाद से मुख्य र्प से
वामपंथी और कांग््ेस के नेतृत्व वािी सरकारे् रही
है् जो अिग-अगि समय पर सत््ा मे् आती रही है्,

कभी लकसी का कािखंड ज्यादा समय के लिए वच्िस्व मे्
नही् रहा। 2016 व 2021 से िगातार दो बार लपनाराई लवजयन
मुख्यमंत््ी बन रहे है्। अब सवाि यही उठता है लक क्या
कांग््ेस लपनाराई लवजयन के लकिे को भेद पाएगी? 

लवजयन की स्सथलत को इस बार भी मजबूत इसलिए
माना जा रहा है चंूलक वह दशकभर से राज्य मे् अपने
साथ्िक शासन को संचालित करने मे् महारत हालसि कर
चुके है्। यलद बीते िोकसभा चुनाव की बात करे् तो उनके
खेमे् मे् 140 मे् से 99 सीटे् आई थी, लजसको मजबूत स्सथलत

माना गया था। यलद कांग््ेस की बात करे् तो बीते िोकसभा चुनाव मे् केरि के
वायनाड से राहुि गांिी ने लरकॉड्ि तोड् जीत हालसि की थी, लजससे वहां कांग््ेस
की स्सथलत मजबूत देखकर सब आश््य्िचलकत रह गए थे। हािांलक केरि जैसे
राज्य मे् कांग््ेस ने हार व जीत के साथ अपनी
स्सथलत को मजबूत बनाए रखा है िेलकन क्या अब
इन दोनो् पक््ो् के समीकररो् के साथ केरि के
लकिे को भेदने मे् साथ्िक हो पाती है?  मौजूदा
मुख्यमंत््ी अपने बीते दशकभर मे् लकए गए कामो्
को मजबूती से लगनवा रहे ह्ै। जैसे लक िोगो् की
बढ्ाई हुई पे्शन, राज्य मे् बेहतर हुई स्वास्थ्य
सेवाएं, लशक््ा, बुलनयादी ढांचा और 'नवा केरिम'
लवजन सबसे खास है्। राज्य मे् सामालजक कल्यार
के क््ेत्् मे् लकए गए काम, साव्िजलनक स्वास्थ्य को
बेहतर करने की लदशा मे् बढ्ाए गए कदम और
राज्य मे् आए लनवेश को िाने का लजक्् भी लकया
गया है। 

इन मुद््ो् के साथ मे् सत््ार्ढ् गठबंिन
तीसरी बार केरि की सत््ा मे् वापसी करने पर
मेहनत कर रहा है। वही्, इसके इसके लवपरीत
कांग््ेस सीपीआई-एम के नेतृत्व वािी वामपंथी
सरकार पर पक््पात और भ््ि््ाचार के आरोप
िगा रही है लजसके अहम मुद््े है् यूडीएफ
भ््ि््ाचार, वायनाड मे् भूस्खिन मे् अलनयलमतता,
इनके अनुसार राज्य पहिे की अपेक््ा अपराि
बहुत बड्े स््र पर अपराि बढ्ा है, नौकलरयो् म्े
िगातार कमी आ रही है, लजससे युवा बेरोजगार
है्। युवाओ् का राज्य से पिायन िगातार जारी है, गुपचुप तरीके से अवैि र्प से
लनयुस्कतयां जैसे मुद््े है्। यह सभी पाल्टियो् के लिए बड्ा मुद््ा है, िेलकन यूडीएफ इसे
एिडीएफ सरकार की नाकामी बताकर उठा रही है। इसके अिावा बीजेपी
समथ्िक थड्ि फ्््ट एक ऐसा मुद््ा उठा रही है जो पाल्टियो् को छोटा िग रहा था।
वह अचानक बड्ा बन गया और वह है जानवरो् से खेती की बब्ािदी। बताया जा
रहा है और वहां लचत््ो् से भी प््तीत होता है लक वायनाड लजिे का वडक््नाड मे्
लकसानो् ने घर छोड् लदए। गांव मे् अलिकतर घर टूटी-फूटी हाित मे् खािी पड्े है्,
चूंलक वहां के रहने वािे लकसानो् का कहना है लक जब फसि कटने का समय
आता है तो हाथी व अन्य जंगिी जानवर सब बब्ािद कर देते है्। यह कहानी वष््ो्
से चि रही है लजस बारे म्े कई बार राज्य सरकार को अवगत कराया जा चुका
है, िेलकन उस पर लकसी भी प््कार की मदद नही् लमिी, इससे वहां के िोगो् बहुत
आक््ोश है। इसके अिावा भी कई ऐसे छोटे-छोटे मुद््े है्, जो अब बड्े बनते जा
रहे है्। इसके अिावा राज्य की वृद्् आबादी 16.5 प््लतशत तक पहुंच चुकी है, जो
देश मे् सबसे अलिक है और वलरष्् नागलरक एक प््भावशािी मतदाता वग्ि बन
गए है्। इसकी नकारात्मकता यह है लक केरि से युवाओ् का पिायन िगातार
जारी है। यलद िड्लकयो् की बात करे् तो केरि से देश से सबसे ज्यादा नस््े् बनती
है् और देश व दुलनया के अिग-अिग लहस्सो् मे् चिी जाती है्। वही् िड्को् की
बात करे् तो यहां नौकरी व उतना रोजगार नही् है लजसकी वजह से वो भी यहां से
पिायन कर जाते है्। कुि लमिाकर राज्य ने अपने अंदर ऐसा कुछ नही् समाया
हुआ, लजससे वह स्थानीय जनता को वहां र्कने का मौका लमिे। बहरहाि, अब
देखना यह होगा लक कौन सी पाट््ी लकन मुद््ो् को जनता को समझाने या मनाने के
लिए साथ्िक लसद्् होती है। चूंलक कई बार बड्े मुद््ो् से ज्यादा छोटे मुद््े कारगर
सालबत हो जाते ह्ै। अब देखना यह है लक लपनाराई लवजयन अपने लकिा बचा पाते
है् या कांग््ेस पुन: अपने आप को स्थालपत करती है।

च राज्यो् के चुनाव के महासमर मे् सीटो् के लिहाज
से दूसरे सबसे बड्े राज्य तलमिनाडु म्े 23 अप््ैि को
मतदाता अपना मत डािे्गे। राज्य मे् कुि 234 सीटो्

पर चुनाव होना है और सभी पाल्टियां अपनी कमर कस कर
मैदान मे् आ जुटी है्।  तलमिनाडु एक समृद्् व प््गलतशीि
राज्य है और यहां के मतदाता अन्य चार राज्यो् की अपेक््ा
अलिक लशल््कत व बुद््जीवी माने जाते है्। यहां सामान्यतः
शांलतपूर्ि चुनाव होते रहे है्। तलमिनाडु की राजनीलत
परम्परागत र्प से क््ेत््ीय दिो् के इद्ि-लगद्ि घूमती रही है।
मुख्यतः यहां द््मुक व अन्नाद््मुक के बीच मुख्य मुकाबिा
होता रहा है। इस बार अलभनेता से राजनेता बने लवजय ने चुनाव
को ल््तकोरीय मुकाबिे मे् बदि लदया है। राज्य की राजनीलत मे्

लवजय के तेजी से उभार व उनके नई पाट््ी के साथ मैदान मे् उतरने से यहां का चुनाव
अलिक लदिचस्प हो गया है। अलभनेता लवजय की पाट््ी  तलमिगा वेट््ी कषगम (
टीवीके ) राज्य की सभी 234 सीटो् पर चुनाव चुनाव मैदान मे् उतरी है।  दूसरी ओर,
गहन पुनरीक््र की अंलतम सूची आने के बाद भी यहां का राजनीलतक पलरदृश्य
काफी बदिा हुआ नजर आने की संभावना है। एसआईआर मे् तलमिनाडु म्े सबसे
अलिक नाम कटे है्। लपछिे लविानसभा चुनाव मे् राज्य मे् कुि 6.6 करोड् मतदाताओ्
ने मतदान लकया था। पुनरीक््र मे् 74 िाख से अलिक मतदाताओ् के नाम कटने के
बाद अब 5.7 करोड् मतदाता इस चुनाव मे् अपने मत का उपयोग कर सके्गे।
मतदाताओ् की संख्या के इस बदिाव का प््भाव राज्य की लविानसभा सीटो् के
समीकरर पर भी देखने को लमि सकता है। राजनीलतक दिो् को समीकरर बदिाव

की इन संभावनाओ् के दृल््िगत अपनी ररनीलत तय करनी
होगी।   वत्िमान मे् राज्य मे् एमके स्टालिन के नेतृत्व मे् 8

पाल्टियो् के द््मुक गठबंिन की सरकार सत््ा मे् है।
परंपरागत र्प से उसका मुकाबिा अपनी मुख्य प््लतद््ंद््ी
पाट््ी अन्नाद््मुक से ही है, िेलकन अलभनेता लवजय की
पाट््ी टीवीके के मैदान मे् आने से मुकाबिा रोचक बन
गया है।  लपछिे लविानसभा चुनाव मे् द््मुक गठबंिन को
कुि 159 सीटे् लमिी थी् और अन्नाद््मुक गठबंिन को 75
सीटो् के साथ लवपक्् मे् बैठना पड्ा था।  इस चुनाव मे्
द््मुक को कांग््ेस व अन्य पाल्टियो् के गठबंिन के साथ
लवगत चुनाव के नतीजे दोहराने और सत््ा मे् वापसी की
आस है। वही्, अन्नाद््मुक भाजपा व अन्य पाल्टियो् के
गठबंिन के साथ सत््ा मे् वापसी के पुरजोर प््यास कर
रही है। अन्नाद््मुक के प््मुख नेता पनीर सेल्वम को
तोड्कर द््मुक मे् शालमि करने के बाद एम के स्टालिन
का उत्साह बढ्ा हुआ नजर आ रहा है और वे सत््ा मे्
वापसी को िेकर आश््स्् है्। िेलकन यह भी एक तथ्य
है लक 1971 के बाद से द््मुक की िगातार दूसरी बार सत््ा
मे् वापसी नही् हुई है। मुकाबिे म्े अन्नाद््मुक
अपेक््ाकृत कमजोर लदख रही है। पाट््ी प््मुख जयिलिता

के लनिन के बाद पाट््ी मे् लबखराव व असंतोष की िहर पाट््ी के चुनावी नतीजो् को
प््भालवत कर सकती है। पाट््ी के प््मुख नेता पनीर सेल्वम के द््मुक मे् जाने के बाद
जयिलिता की सहयोगी रही् शलशकिा के अिग पाट््ी बना िेने से अन्नाद््मुक के
प््मुख नेता ई.पिानीस्वामी के माथे पर लचंता की िकीरे् बढ् गई है्। इस चुनाव मे्
अन्नाद््मुक के साथ गठबंिन मे् भाजपा प््मुख पाट््ी है, जो लवगत िंबे अरसे से
दल््कर मे् पैठ बनाने की जद््ोजहद कर रही है, िेलकन उसका अपेल््कत जनािार
बढ्ता लदख नही् रहा है। 2001 मे् भाजपा ने कर्रालनलि के नेतृत्व मे् द््मुक के साथ
राज्य लविानसभा का चुनाव िड्ा था और 4 सीटे् जीते थी्। लवगत 2021 के चुनाव मे्
भी भाजपा 4 सीटो् पर ही सीलमत रही। हाि के वष््ो् मे् भाजपा की आक््ामक
राजनीलत के चिते इस बार उसका जनािार बढ्ने की संभावना व्यक्त की जा रही
है। इसका अप््त्यक्् िाभ जर्र अन्नाद््मुक गठबंिन को लमि सकता है। ऐसे मे्
लवजय की पाट््ी के प््दश्िन पर राजनीलतक लवश्िेषको् का ध्यान के्ल््दत हो गया है।
आरंलभक ओलपलनयन पोि के नतीजो् को माने् तो टीवीके का प््भाव राज्य के दल््करी
भाग मे् अलिक देखने को लमि रहा है। दूसरी ओर युवाओ् मे् भी लवजय खासा प््भाव
डािने म्े सफि होते लदख रहे ह्ै। चुनावी लवश्िेषको् के एक वग्ि के अनुसार लवजय
की पाट््ी सत््ा लवरोिी मतो् का लवभाजन कर अन्नाद््मुक को नुकसान पहुंचाएगी।
वही्, एक बड्ा वग्ि यह मानता है लक लवजय के ईसाई समुदाय का होने से स्टालिन
की परेशालनयां बढ्े्गी।   बहरहाि चुनाव के नतीजे कुछ भी रहे्, सरकार मे् लवजय
की पाट््ी का हस््क््ेप व प््भाव बढ्ना तय है।

केरल चुनाव : संथानीय
िुदंंे बाजी न पलट दें

तमिल चुनाव िें देखने को
मिलेगा मवजय का पंंभाव

के

समीकरण

स्वतंत्् पत््कार

त््िकोणीय

योगेश कुमार सोनी

योगेंदंं माथुर 
स्वतंत्् पत््कार

पां

बगंाल की राजनीकत म्े अवैध घुसपैकठए
और मुस्सलम वोट बै्क हमेशा से
कनरा्ियक कारक रहे है।् लगभग 27
स े 30 प््कतशत मसुस्लम आबादी पर
तरृमूल का गहरा प््भाव रहा है। 

यहां दशको् से डीएमके और
एआईएडीएमके का वच्िस्व रहा है।
ऐसे म्े बीजेपी को ‘बाहरी पाट््ी’

की छकव से बाहर कनकलना सबसे
बड्ा टास्क माना जा रहा है। 

इस चुनाव मे् द््मुक
को कांग््ेस व अन्य
पाक्टियो् के गठबंधन
के साथ कवगत
चुनाव के नतीजे
दोहराने और सत््ा मे्
वापसी की आस है।
वही्, अन्नाद््मुक
भाजपा व अन्य
पाक्टियो् के गठबंधन
के साथ सत््ा मे्
वापसी के पुरजोर
प््यास कर रही है। 

मौजदूा मखुय्मतं््ी
अपन ेबीत ेदशकभर

मे ्ककए गए कामो्
को मजबूती से

कगनवा रहे ह्ै। जैसे
कक लोगो ्की बढ्ाई
हईु प्ेशन, राज्य म्े
बहेतर हुई स्वासथ्य्

सवेाए,ं कशक््ा,
बकुनयादी ढाचंा और

'नवा केरलम' कवजन
सबसे खास ह्ै। 



हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

के्द््ीय वाखणज्य एवं उद््ोग मंत््ी और
तखमलनाडु भाजपा के चुनाव प््भारी
पीयूि गोयल ने शखनवार को
'तखमलनाडु सरकार का खवत््ीय
संकट' शीि्यक से एक श््ेत पत्् जारी
खकया। उन्हो्ने डीएमके सरकार पर
खनशाना सािते हुए मुख्यमंत््ी एमके
स्टाखलन से राज्य के बढ़्ते कज्य और
कखरत खवत््ीय कुप््बंिन पर सवाल
उठाए। गोयल ने पाट््ी पर
पखरवारवाद को बढ़्ावा देने का
आरोप लगाया। गोयल ने कहा खक
मेरा मुख्यमंत््ी एम.के. स्टाखलन से
सवाल है खक तखमलनाडु का पैसा
कहां गया? यह राज्य उद््ोग,
मेहनती खकसानो्, लघु एवं मध्यम
उद््म क््ेत् ्, मिुआरो् और
प््खतभाशाली एवं लगनशील युवाओ्
से समृद्् है - ये सभी संसािन
उत्पन्न करते ह्ै, तो खफर तखमलनाडु
का िजाना िाली क्यो् है?

डीएमके सरकार द््ारा जीएसटी
की आलोचना पर पलटवार करते
हुए गोयल ने कहा खक क्ेद्् ने
तखमलनाडु को जीएसटी मुआवजे

के र्प मे् 80,000 करोड् र्पए से
अखिक खदए है्, और जीएसटी लागू
होने से पहले राज्य का खबक््ी कर
संग््ह 7 प््खतशत रा, जो इसके लागू
होने के बाद दोगुना हो गया है।
उन्हो्ने कहा खक तखमलनाडु सरकार
अक्सर जीएसटी की आलोचना
करती है, लेखकन वे जनता को यह
नही् बताते खक जीएसटी के कारण
उनका राजस्व दोगुना हो गया है।
पैसा कहां गया? आपने उस पसैे का
उपयोग कहां खकया? उन्हो्ने
तखमलनाडु भाजपा अध्यक्् और
सत््ूर खविानसभा क््ेत्् से भाजपा
उम्मीदवार नैनार नागे्द््न के सार
खमलकर 'तखमलनाडु सरकार का
खवत््ीय संकट' शीि्यक से एक श््ेत
पत्् जारी खकया। पत््कारो् को
संबोखित करते हुए, गोयल ने
मुख्यमंत््ी पर सीिा खनशाना सािते
हुए पूिा खक राज्य मे् उद््ोग,
खकसान, लघु एवं मध्यम उद््म क््ेत््,
मिुआरे और युवा संसािन प््चुर
मात््ा मे् होने के बावजूद, राज्य का
कोि और िन कहां गया है।
तखमलनाडु सरकार द््ारा खलया गया
कज्य ऐखतहाखसक र्प से उि्् स््र
पर है। मुख्यमंत््ी के पास कोई जवाब
नही् है। वे झूठे बयानो् से ध्यान
भटका रहे ह्ै और मूल मुद््े पर ध्यान
नही् दे रहे है्। के्द््ीय मंत््ी और
भाजपा नेता गोयल ने कहा खक
डीएमके सरकार के शासन मे्
तखमलनाडु खदवाखलयापन की ओर
अग््सर है, खपिले पांच वि््ो् म्े कज्य
लगभग दोगुना हो गया है। 

चड््ा की आप नेताओ् के आरोपो् पर दो टूक, लाइव बोले

िंै घायल हूं तो घातक हूं, हि झूठ को बेनकाब कर्ंगा  

आईआईएम िायपुि के दीकंंांत समािोह में रिदेश मंतंंी जयशंकि ने कहा 
वैभ््िक पभरस्सथभतरो् म्े रुवाओ् की िूभमका अहम
ग्लोबल सोच रखे् और देश को आत्मभनि्यर बनाएंपारसी समुदार की

भशभवर मे् उमड्ी िीड्
िुंबई। यहां अल्पसंख्यक मामलो्
का मंत््ालय और बॉम्बे पारसी
पंचायत के सहयोग से साव्यभौखमक
पारसी पंजीकरण अखभयान के
खवशेि सुखविा खशखवर मे् लोगो् की
उत्साहजनक भागीदारी देिने को
खमली। खशखवर के दौरान ‘खजयो
पारसी’ पोट्यल पर करीब 300 नए
पंजीकरण पूरे खकए गए, जो पारसी
समुदाय तक पहुंच बढ़्ाएगा।

जज के घर से गहने चुराने
का आरोप, जमानत रद््
चंडीिढ्। पंजाब के पखटयाला
खजले की एक कोट्य ने खसखवल जज
खबक््मदीप खसंह की अख््गम जमानत
याखचका िाखरज कर दी है।
खबक््मदीप पर चोरी और घर मे्
जबरन घुसने का आरोप है।
खबक््मदीप और अन्य लोगो् ने
कखरत तौर पर खपिले साल
अखतखरक्त खजला एवं सत््
न्यायािीश क्वलजीत खसंह के
आवास से सोना और आभूिण
चुराए रे। जब घटना वाली रात
उनका खनिन हो गया रा।

खबर संक््ेप

कहा, पोट्यल का िुलना अच्िी बात है, लेखकन
उसका सही ढंग से काम करना अखिक जर्री

प््ौद््ोमिकी िंत््ी डॉ. मजतंेद्् ने कहा

भाजपा ने तमिलनाडु सरकार के मित््ीय
संकट जारी मकया श््ेत पत््

अब मैसरू ्मे ्बनेगा आिखुनक
िात््ावास, खमलटेस् को बढ़्ाएं

प्भ्ारी मंत््ी गोयल न ेसट्ाखलन से
पिूा- राजय् का पसैा कहा ंगया?

आरकेवीवाई के तहत तैरार
होगा आधुभनक पभरसर
यह पखरयोजना राष््््ीय कृखि खवकास
योजना के तहत खवकखसत की जा
रही है। एमजीहल्ली पखरसर मे् बन
रहा यह कॉम्प्लेक्स लगभग 50
प््खतभाखगयो् को ठहराने की क््मता
रिेगा और इसमे् रसोई व डाइखनंग
जैसी सुखविाएं भी शाखमल हो्गी।
इसके एक वि्य के भीतर पूरा होने
की उम्मीद है। इस के्द्् म्े जम्मू-
कश्मीर के पारंपखरक ‘कलारी’
चीज से खटकाऊ िाद्् उत्पाद
खवकखसत करने पर भी काम खकया
जा रहा है, खजससे वैल्यू-एडेड फूड
इनोवेशन को बढ़्ावा खमलेगा।
उन्नत प््ोसेभसंग क््मता
से क्ेद्् लैस 
खमलेट्स से्टर मे् सात इंटीग््ेटेड
प््ोसेखसंग लाइने् स्राखपत है्, जो
सफाई, डीहुखलंग, पॉखलखशंग और
सॉख्टि्ग जैसी प््ख््कयाओ् के सार
आटा, सूजी, फ्लेक्स, बेक्ड और
एक्सट्््डेड उत्पादो् के खनम्ायण को
सक््म बनाती है्। इसकी प््ोसेखसंग
क््मता 1,000 खकलोग््ाम प््खत घंटा
तक है और यह खमलेट आटे की
शेल्फ लाइफ को एक महीने से
बढ़्ाकर लगभग 10 महीने तक
करने म्े सक््म है।

9 प््कार के भमलेट्स पर काम होगा

एजेंसी:िैसूर्

के्द््ीय खवज््ान एवं प््ौद््ोखगकी मंत््ी
डॉ. खजत्ेद्् खसंह ने के्द््ीय िाद््
प् ्ौद््ोखगकी अनुसंिान संस्रान
(सीएफटीआरआई), मैसूर म्े
प््खशक््ुओ् के खलए 30 एकल
अखिभोग वाले हॉस्टल का
खशलान्यास खकया।

खसंह ने इस अवसर पर कहा खक
भारतीय तकनीक से खवकखसत
बाजरा आिाखरत व्यंजन अब
मैकडॉनल्ड्स जैसी अंतरराष््््ीय फूड
चेन मे् भी परोसे जा रहे है्।  यह
पहल भारत के बाजरा अखभयान को
नई गखत देगी, खजसमे् तकनीक और
जमीनी स््र पर क््मता खनम्ायण दोनो्
को समान र्प स ेमजबूत खकया जा
रहा है। उन्हो्ने ने बताया खक जम्मू-
कश्मीर के ऊिमपुर के पारंपखरक
पनीर उत्पाद ‘कैलारी’ से भी इसी
तरह के खटकाऊ िाद्् उत्पाद
खवकखसत करने की खदशा मे् काम
खकया जा रहा है। 

केिलि िे् भाजपा औि एलडीएफ के बीच सांठगांठ पि बोले िाहुल- भाित
िे् नफित फैलाने वाले लोगो् के साथ पार्िनिरिप िे् है् िुख्यिंत््ी रवजयन
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घरौ्डा मंडी मे् सैलजा का सरकार पर भनशाना, भकसानो्-आढ्भतरो् की 
समस्राओ् को लेकर उठाए सवाल

हरिभूिम नंयूज:िायपुि

ित््ीसगढ़ के नया रायपुर ल्सरत
भारतीय प््बंिन संस्रान
(आईआईएम) रायपुर के 15व्े
दीक््ांत समारोह मे् देश के खवदेश मंत््ी
एस. जयशंकर ने िात््ो् को संबोखित
खकया। इस दौरान उन्हो्ने बदलती
वैख््शक पखरल्सरखतयो् के बीच युवाओ्
की भूखमका और उनकी तैयारी पर
खवस््ार से बात की। उन्हो्ने कहा खक
ये तेज्ी से बदलावो् का है, जहां
सीमाओ् के पार होने वाली घटनाएं
सीिे हमारे जीवन और कखरयर को
प््भाखवत करती है्। ऐसे मे् िात््ो् के
खलए जर्री है खक वे केवल अपनी
पढ़्ाई या क््ेत्् तक सीखमत न रहे्,
बल्लक दुखनया मे् हो रहे राजनीखतक
और आख्रयक पखरवत्यनो् को भी
समझे्। भारत की प््गखत का खजक््
करते हुए उन्हो्ने बताया खक देश ने
बीते वि््ो् मे् आख्रयक मोच््े पर मजबूत
पकड् बनाई है और वैख््शक स््र पर
अपनी पहचान को और सशक्त
खकया है। 

छात््ो् से कहा- पढ्ाई तक ही सीरित न िहे्, रसयासी औि आर्थिक परिवत्िनो् को भी सिझे्
हमारा समाज महत्वपूर्य
आशावादी, कुछ लोग
इसे िी नही् मान रहे 
कुि समाज इन बदलावो् को
स्वीकार करने म्े कखठनाई
महसूस कर रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा
खक प््ौद््ोखगकी, ऊज्ाय, सैन्य
क््मताओ्, कनेल्कटखवटी और
संसािनो् म्े नए खवकास ने एक
अत्यखिक प््खतस्पि््ी माहौल मे्
जोखिम लेने को बढ़्ावा खदया
है। जयशंकर ने चेतावनी देते
हुए कहा खक आजकल लगभग
हर चीज को लीवरेज खकया जा
रहा है, अगर नही् तो हखरयार
बनाया जा रहा है। दुखनया अब
िुद को शत््ुतापूण्य और
अखनख््ित वातावरण मे् सुरख््कत
रिने की चुनौती का सामना
कर रही है। जयशंकर ने भारत
के सकारात्मक नजखरए पर
प््काश डालते हुए कहा खक
हमारे समाज मे् एक आशावाद
है जो दुखनया के कई अन्य
खहस्सो् म्े नही् खदिता। खपिले
10 साल काफी बेहतर रहे ह्ै,
खजसने यह खवश््ास पैदा खकया
है खक अगले 10 साल और
उसके बाद के साल भी अच्िे
हो्गे।

15वें दीकंंांत
समारोह में

यह बात
कही

रहां
के छात््ो् को

भकरा आगाह

दीक््ांत समारोह मे् विद््ाव्थियो् के साथ ििदेश मंत््ी जयशंकर

उन्हो्ने बुखनयादी ढांचे और तकनीकी खवकास पर भी प््काश डाला। उन्हो्ने कहा खक
देश मे् सड्को्, रेल नेटवक्क और बंदरगाहो् के खवस््ार के सार-सार खडखजटल क््ांखत
ने व्यापार और जीवन को सुगम बनाया है। इससे युवाओ् के खलए नए अवसरो् के द््ार
िुले ह्ै। उन्हो्ने आत्मखनभ्यरता को भखवष्य की आवश्यकता बताते हुए िाद््, स्वास्थ्य
और ऊज्ाय के््त््ो् म्े आत्मखनभ्यर बनने की खदशा मे् काम करने की बात कही। 

बुभनरादी ढांचे
और तकनीकी
भवकास पर िी

प््काश डाला

कौशल का उपरोग करे् और देश का
नाम दुभनरा मे् ऊंचा करे्

उन्हो्ने कहा खक यह केवल कूटनीखत तक सीखमत नही्
है, बल्लक व्यापार और उद््ोग को अंतरराष््््ीय बाजार मे्
आगे बढ़्ाने का एक महत्वपूण्य माध्यम भी है। िात््ो् को
उन्हो्ने पे््खरत खकया खक वे वैख््शक सोच के सार अपने
कौशल का उपयोग करे् और भारत का नाम दुखनया मे्
ऊ्चा करे्। अंत मे् उन्हो्ने िात््ो् को सफलता का मंत््

देते हुए कहा खक प््खतस्पि्ाय हर क््ेत्् म्े मौजूद है,
इसखलए खनरंतर मेहनत, नेतृत्व क््मता और मजबूत

संबंि बनाना बेहद जर्री है।

िारतीरो् की सुरक््ा और ब््ांड
इंभडरा को प््ाथभमकता दे्
जयशंकर ने बताया खक खवदेश मे् रहने वाले

भारतीयो् की सुरक््ा सरकार की सव््ोि््
प््ारखमकता है। मुल्शकल पखरल्सरखतयो् म्े उन्हे्
हर संभव सहायता प््दान की जाती है। इसके
अखतखरक्त, खवदेश नीखत भारत की सांस्कृखतक
खवरासत और आख्रयक क््मता को खवश्् के
सामने प््स््ुत करती है। यह ‘ब््ांड इंखडया’ को
एक खवश््सनीय और मजबूत पहचान खदलाती
है। यह भारत के खहतो् की रक््ा करती है।

एजेंसी:नई रिल्ली

पंजाब से राज्यसभा सांसद राघव चड््ा
ने एक वीखडयो जारी कर अपनी ही पाट््ी
के नेताओ् द््ारा लगाए जा रहे आरोपो् पर
सफाई दी है। फेसबुक पर लाइव आकर
चड््ा ने एक-एक करके सभी आरोपो् का
जवाब खदया है और दो टूक कहा खक
उनके खिलाफ लगाए गए आरोप
बेबुखनयाद और चुखनंदा है्। इनका मकसद
संसद मे् उनकी आवाज को दबाना है।
चड््ा ने कहा खक मेरे खिलाफ अखभयान
चलाया जा रहा है। पहले मुझे लगा खक
इसका जवाब नही् देना चाखहए लेखकन
खफर लगा खक एक झूठ को साै बार बोला
जाए तो वो सच लगने लगता है।

िेिे रिलाफ लगाए गए सभी आिोप बेबुरनयाि औि चुरनंिा 
ट््ैक भरकाॅड्य उठाकर देख
लीभजए हर मुद््े उठाए
चड््ा ने कहा खक तीसरा आरोप जो उन पर
लगाया गया वो ये रा खक वो डर गए है् और
इसखलए वो बेकार मुद््े उठाते ह्ै। मै् संसद मे्
चीिने खचल्लाने, गाली देने या माइक तोड्ने
नही् गया। मै् वहां जनता के मुद््े उठाने गया
हूं। मै्ने काैन से मुद््ा नही् उठाए। जीएसटी से
लेकर पानी तक, पंजाब के पानी से लेकर
खदल्ली की हवा की बात की। बेरोजगारी से
लेकर महंगाई तक के मुद््े उठाए। मेरा ट््ैक
खरकाॅड्य उठाकर देि लीखजए। मै् संसद मे्
इंपेक्ट ख््कएट करने गया हूं।  

राघव ने कहा खक उन पर दूसरा आरोप लगाया गया खक मै्ने चीफ
इलेक्शन कखमश्नर को हटाने वाली याखचका पर साइन नही् खकए। ये
आरोप सरासर गलत है। उन्हे् आप के खकसी नेता ने इस याखचका पर
साइन करने के खलए नही् कहा।  राज्यसभा मे् पाट््ी के 10 सांसद है्,
खजनमे् से 6-7 सांसदो् ने िुद ही इस याखचका पर साइन नही् खकया। 

ईसीआई मामले
मे् सारा दोष मुझ

पर ही क्रो्?

100 
बार झूठ
बोलने से
सच नही्
बदलता

चड््ा ने कहा खक आपकी तरफ से 3 बड्े आरोप लगाए गए
है्। पहला आरोप है खक जब खवपक्् सदन से वाॅकआउट
करता है तो चड््ा वही् बैठे रहते ह्ै। ये सरासर झूठ है। एक
खदन ऐसा बताया जाए जब खवपक्् ने वाॅकआउट खकया हो
संसद मे् हर जगह सीसीटीवी कैमरे ह्ै, आप उसकी फुटेज
खनकालकर खदिा दीखजए। सब साफ हो जाएगा।

फुटेज देख लीभजए, सब साफ हो जाएगा

खवज््ान एवं प््ौद््ोखगकी मंत््ालय के अनुसार, 20 करोड् र्पए की इस
सुखविा मे् नौ प््कार के खमलेट्स को प््ोसेस करने की क््मता है। यह के्द््
स्वच्ि, स्वचाखलत वातावरण मे् बड्े पैमाने पर उत्पादन और पोिक तत्वो्
को बेहतर बनाए रिने म्े मदद करेगा।

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

खसरसा से सांसद कुमारी सैलजा
शखनवार को करनाल खजले की
घरौ्डा अनाज मंडी के दौरे पर
पहुंची्। उन्हो्ने फसल िरीद का
जायजा खलया और खकसानो्,
आढ़्खतयो् और व्यापाखरयो् से
बातचीत की। सैलजा ने आरोप
लगाया खक सरकार जान-बूझकर
िोटे व्यापाखरयो् और आढ़्खतयो् को
कमजोर करने मे् लगी हुई है तरा
खकसानो् पर तरह-तरह के खनयम
लागू कर उन्हे् परेशान खकया जा रहा
है। एक ओर खकसान प््ाकृखतक

आपदाओ् से जूझ रहा है, वही्
सरकारी नीखतयां उसकी समस्याओ्
को और बढ़्ा रही है्। उन्हो्ने मंखडयो्
मे् पोट्यल व्यवस्रा पर भी सवाल
उठाते हुए कहा,पोट्यल का िुलना
अच्िी बात है, लेखकन उसका सही
ढंग से काम करना अखिक जर्री
है। जब तक सरकार जमीनी स््र पर
खकसानो्, मजदूरो् और आढ़्खतयो् की
समस्याओ् को नही् समझेगी, तब
तक ल्सरखत मे् सुिार संभव नही् है।

सैलजा ने कहा खक हर सीजन मे्
खकसानो् को खकसी न खकसी समस्या
का सामना करना पड्ता है। फसल
तैयार होने के बाद खकसान िरीद का

इंतजार करता है, लेखकन बाखरश या
ओलावृख््ि से फसल िराब हो जाती
है। मुआवजे के खलए उसे सरकारी
दफ्तरो् के चक््र काटने पड्ते है्।
जब खकसान अपनी फसल मंडी मे्
लेकर आता है और बाखरश हो जाती
है, तो उसकी फसल िराब होने का
ितरा बढ़् जाता है। लंबी कतारो् मे्
िड्े खकसानो् की फसल समय पर
नही् खबक पाती, खजससे आख्रयक
नुकसान उठाना पड्ता है। इससे पूव्य
सैलजा ने खसरसा और फतहेाबाद
खजलो् का दौरा कर वहां भी खकसानो्
और व्यापाखरयो् से मुलाकात की री
और उनकी समस्याओ् को सुना रा।

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

लोकसभा मे् खवपक्् के नेता राहुल
गांिी ने केरलम मे् भाजपा-
एलडीएफ के बीच अंदर्नी
सांठगांठ पर जोरदार वार करते हुए
कहा खक प््देश के मुख्यमंत््ी खपनाराई
खवजयन उन्ही् लोगो् के सार
पाट्यनरखशप मे् है् जो पूरे भारत मे्
नफरत फैला रहे है् और एक खिपा
हुआ सांप््दाखयक हार (भाजपा)
उनकी सरकार चला रहा है। उन्हो्ने
यह भी कहा खक अब एलडीएफ
(लेफ्ट डेमोके््खटक फ्््ट) मे् वामपंरी
नीखतयां नही् रह गई है्। 

केरलम म्े चुनाव प््चार के
दौरान अलाप्पुझा, इडुक््ी, कोख््ि
और एन्ायकुलम की खवशाल
जनसभाओ ् मे् राहुल ने कहा खक
प््देश मे् भाजपा-आरएसएस और
एलडीएफ, सीपीएम के बीच
खमलीभगत है। एलडीएफ के कई
काय्यकत्ाय इससे ठगा हुआ महसूस
कर रहे है्। मुख्यमंत््ी ने अपने ही
कैडर, अपनी पाट््ी और केरलम के

लोगो् को िोिा खदया है। एलडीएफ
िुद को लेफ्ट कहता है, लेखकन
आज लेफ्ट फ्््ट मे् कुि भी लेफ्ट
नही् बचा है। उन्हो्ने कहा खक इस
खविानसभा चुनाव के बाद लेफ्ट
फ्््ट मे् कुि भी नही् बचेगा।
जनसभाओ् मे् उमड्ी भारी भीड् के
बीच देशभर मे् अल्पसंख्यको् पर
बढ़ रहे हमलो् का खजक्् करते हुए
राहुल न े कहा खक ित््ीसगढ़् म्े
केरलम की दो ननो् पर हमला हुआ,
मखणपुर मे् चच्य जलाए जा रहे ह्ै।
उन्हो्ने कहा खक प््िानमंत््ी और
केरलम के मुख्यमंत््ी अल्पसंख्यको्
पर अत्याचार करने वाली ताकतो् के
सार सांठगांठ रिते ह्ै।  

उत्साखहत भीड के सार सीिा
संवाद करते हुए राहुल ने कहा खक
कांग््ेस नेताओ् पर लगातार हमले
करने वाले प््िानमंत््ी केरलम के
मुख्यमंत््ी पर हमला नही् करते।
केरलम के सबसे पखवत्् मंखदर से
सोना चोरी होने पर भी प््िानमंत््ी ने
एक शब्द नही ् बोला। प््िानमंत््ी
भगवान, मंखदर और िम्य को भूल

गए, क्यो्खक उन्हे् एलडीएफ की
मदद करनी है। मोदी जानते है् खक
एलडीएफ कभी भी उन्हे् राष््््ीय स््र
पर चुनौती नही् दे सकता, इसखलए
यूडीएफ ही उनका खनशाना है।
प््िानमंत््ी और केरलम के
मुख्यमंत््ी पर एक सार खनशाना
सािते हुए राहुल ने कहा खक दोनो्
जनता के सार अपना संबंि िो
चुके ह्ै।  लंबे समय तक सत््ा मे्
रहने से नेताओ् के मन मे् गहरा भ््म
पैदा हो जाता है। वे यह मानने लगते

है् खक सत््ा लोगो् से नही्, बल्लक
स्वयं उन्ही् से आती है। इससे उनमे्
अहंकार आ जाता है और िीरे-िीरे
नेता व लोगो् के बीच का जुड्ाव टूट
जाता है। उन्हो्ने याद खदलाया खक
संसद मे् 5-6 मखहला सांसद िड्ी
होती है् तो प््िानमंत््ी को लगता है
खक वे उन पर हमला करने वाली है्,
जबखक मुख्यमंत््ी को काले झंडे
खदिाने वालो् को बुरी तरह पीटा
जाता है। उन्हो्ने कहा खक असहमखत
को स्वीकार करने के बजाय ये नेता

असहमखत की आवाज को ही ितरे
के र्प मे् देिते ह्ै। 

राहुल ने केरलम की बदहाल
ल्सरखत को लेकर भी एलडीएफ
सरकार को घेरा। उन्हो्ने नशािोरी
का मुद््ा उठाते हुए कहा खक केरलम
भारत का ड््ग कैखपटल बना गया है।
75 प््खतशत िान के खकसान कज्य म्े
डूबे है्, क््ेत्् की अर्यव्यवस्रा का
आिार रहा कॉयर उद््ोग तबाह हो
गया है, खजससे 1.3 लाि मजदूर
बेरोजगार ह्ै। स्वास्थ्य सेवाएं
चरमराई हुई है्।

राहुल ने अमेखरका के सार हुए
व्यापार समझौते के कारण भारत को
होने वाले नुकसान को लेकर भी
अपने हमले जारी रिे। उन्हो्ने कहा
खक एपस्टीन फाइल्स और अमेखरका
मे् अडानी समूह पर चल रहे केस से
दबाव मे् आकर मोदी ने भारत का
कृखि क््ेत्् अमेखरका के खलए िोल
खदया है, सार ही हमारी ऊज्ाय सुरक््ा
और डेटा अमेखरका को सौ्प खदया है।
इससे भारतीय खकसान और िोटे व
मध्यम उद््ोग तबाह हो जाएंगे। अब

भारत को इराक, र्स या ईरान से
तेल िरीदने के खलए अमेखरकी
राष््््पखत डोनाल्ड ट््ंप की अनुमखत
लेनी पड्ेगी। राहुल ने कहा खक ट््ंप
के पास मोदी की िखव ध्वस्् करने
की ताकत है। मोदी और उनके
कैखबनेट मंत््ी का नाम एपस्टीन
फाइलो् म्े है। इसी कारण प््िानमंत््ी
मोदी ने भारत के खहतो् के सार
समझौता कर खलया है। राहुल ने जोर
देकर कहा खक अगले कुि महीनो् म्े
इसका असर महसूस होगा, जब
पेट््ोल और गैस की कीमते्
अखवश््सनीय स््र तक बढ़् जाएंगी।

राहुल ने यूडीएफ गठबंिन की
प््मुि गारंखटयां भी खगनाई्। उन्हो्ने
वादा खकया खक यूडीएफ की सरकार
आने पर समुद््ी दीवार बनवाई
जाएगी। िान के खलए 35 र् प््खत
खकलो एमएसपी के सार नाखरयल
रेशा, काजू और है्डलूम उद््ोग को
खफर िड्ा करने के खलए एक खवशेि
पैकेज खदया जाएगा। जनसभाओ् म्े
महासखचव केसी वेणुगोपाल सखहत
पाट््ी के वखरष्् नेता मौजूद रहे।

कहा, डीएमके
सरकार के शासन में
तममलनाडु मिवामलयापन
की ओर अगंंसर है,
मपछले पांच वरंंों में करंज
लगभग िोगुना हो गया  

सत््ा मे् आए जो जेल मे् बंद िाजपा कार्यकत्ायओ् को 5,000 र्पए ‘फाइटर अलाउंस’ दे्गे: सुवे्दु
हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

भाजपा नेता और मुख्यमंत््ी
ममता बनज््ी के खिलाफ चुनाव
लड् रहे सुवे्दु अखिकारी ने
शखनवार को कहा खक अगर राज्य
मे् हमारी सरकार बनती है तो
पहली कैखबनेट बैठक मे् पाट््ी

काय्यकत्ायओ् के खिलाफ दज्य
फज््ी मामलो् को वापस खलया
जाएगा। जो काय्यकत्ाय जेल गए
है्, उन्हे् भाजपा सरकार ‘फाइटर
अलाउंस’ के र्प मे् 5,000 र्पए
देगी। िड्गपुर मे् खदल्ली की
मुख्यमंत््ी रेिा गुप्ता ने अखिकारी
के समर्यन मे् रोड शो खकया।

पख््िम बंगाल खविानसभा मे् नेता
प््खतपक्् सुवे्दु अखिकारी ने
शखनवार को दावा खकया खक
चुनाव के खदन जनता का ‘तूफान
और सुनामी’ तृणमूल कांग््ेस
सरकार को सत््ा से हटा देगा।
अखिकारी ने कहा, जनता उन्हे्
(टीएमसी) जड् से उिाड्कर

फे्क देगी। जैसे ही हमारी सरकार
बनेगी, हम पहली कैखबनेट बैठक
मे् बीजेपी काय्यकत्ायओ् पर दज्य
सभी फज््ी केस वापस ले ले्गे।
अखिकारी इस बार भाजपा के
खटकट पर भबानीपुर और
नंदीग््ाम दोनो् सीटो् से चुनाव
लड् रहे ह्ै।

अभिषेक ने िाजपा के डबल इंजन पर कसा तंज
तृणमूल कांग््ेस के महासचिव अचिषेक बनर््ी ने शचनवार को िारपा के डबल इंरन
चविारधारा की आलोिना की। उन्हो्ने िारपा पर लोकतांच््िक प््च््ियाओ् को कमरोर
करने के चलए के्द््ीय एरे्चसयो् का इस््ेमाल करने का आरोप लगाया। टीएमसी
महासचिव ने एक्स पर एक पोस्ट मे्, िारपा पर तंर कसते हुण् लोकच््पय शासन ढांिे के
लगातार चरि्् का मराक उड्ाया और कहा चक क्या आप रानते ह्ै चक िारपा का
असली डबल इंरन क्या है? 



ईरान युदंं को एक महीना पूरा होने के िाथ ही वैसंंिक
संंर पर आसंथचक असनसंंितता का माहौल बन गया है,
सजिका िीधा अिर भारतीय शेयर बाजार पर भी िेखने को
समला है। बीते एक महीने में सनफंटी करीब 10 िीििी तक
सगर रुका है, सजििे इसंकवटी मंयूरुअल िंडंि की वैलंयू में
भी सगरावट आई है। इि उतार-रढंाव ने सनवेशकों की सरंता
बढंा िी है और वे अब यह िोरने पर मजबूर हैं सक मौजूिा
हालात में उनंहें कंया ररनीसत अपनानी रासहए। िबिे बडंा
िवाल यह है सक कंया इि िमय इसंकवटी में एकमुशंत
(लमिम) सनवेश करना िही रहेगा? एकंिपरंिंच का मानना
है सक इिका जवाब सनवेशक की जोसखम लेने की िंंमता
और सनवेश अवसध पर सनभंचर करता है। वतंचमान में सनफंटी
का पंंाइि-टू-असंनिंग (पीई) रेशंयो घटकर लगभग 19.7 पर
आ गया है, जो सितंबर 2024 के 24.4 के संंर िे कािी नीरे
है। ऐसतहासिक रंप िे 20 िे नीरे का पीई रेशंयो लंबी अवसध
के सनवेश के सलए आकरंचक माना जाता है। ऐिे में सजन
सनवेशकों का नजसरया पांर िाल या उििे असधक का है
और जो बाजार के उतार-रढंाव को िहन कर िकते हैं, वे
सनवेश के अविर तलाश िकते हंै।

ररणिद्् तरीके से बनवेश करे्
हालांसक सवशेरजंं एकमुशंत सनवेश करने के बजाय
रररबदंं तरीके िे सनवेश करने की िलाह िेते हैं।
उिाहरर के तौर पर, कुल सनवेश रासश का लगभग 25-30
िीििी अभी लगाया जा िकता है, जबसक बाकी रकम को
आने वाले महीनों में धीरे-धीरे सनवेश सकया जा िकता है।
इििे बाजार में और सगरावट की संकथसत में सनवेशक बेहतर
औित कीमत हासिल कर िकते हंै।

यह भी सुरब््कत रणनीबत
एक अनंय िुरसंंित ररनीसत सिकंटमैसटक टंंांििर पंलान
(एिटीपी) हो िकती है। इिमें सनवेशक पहले अपनी रासश
को सकिी सलसंकवड िंड में डालते हैं, जहां उनंहें लगभग 6-
7 िीििी का सरटनंच समल िकता है। इिके बाि यह रासश
धीरे-धीरे इसंकवटी िंडंि में टंंांििर होती रहती है। यह
तरीका बाजार के उतार-रढंाव के जोसखम को कम करने मंे
मिि करता है।

पोट्चफोबलयो की समीक््ा करे्
अब बात करते हंै पोटंचिोसलयो में बिलाव की। मौजूिा
बाजार पसरसंकथसतयां सनवेशकों के सलए अपने पोटंचिोसलयो
की िमीिंंा करने का िही िमय मानी जा रही हंै। सवशेरजंंों
का कहना है सक सनवेशकों को अपनी जोसखम िंंमता,
सवतंंीय लकंंंयों और सनवेश अवसध को धंयान में रखते हुए
अपने सनवेश का पुनमंचूलंयांकन करना रासहए। यसि सकिी
सनवेशक का पैिा एक ही एिेट कंलाि या सकिी सवशेर
िेकंटर में असधक केंसंंित है, तो उिे सवसवधता लाने की
जरंरत है। बीते कुछ िमय में कई सनवेशकों ने िोना, रांिी
या सकिी खाि थीमेसटक िंड में असधक सनवेश सकया है,
सजििे उनका पोटंचिोसलयो अिंतुसलत हो गया है। ऐिे
सनवेशकों को लाजंच-कैप इंडेकंि िंडंि या फंलेकंिी-कैप
िंडंि जैिे सवसवधीकृत सवकलंपों की ओर रंख करना
रासहए। इििे जोसखम कम होता है और लंबी अवसध में
संकथर सरटनंच समलने की िंभावना बढंती है।

जल्दिाजी मे् बनण्चय लेना नुकसानदायक
जहां तक घाटा िे रही कंकीमों का िवाल है, सवशेरजंंों का
मानना है सक जलंिबाजी में सनरंचय लेना नुकिानिायक हो
िकता है। सजन सनवेशकों की सनवेश अवसध िात िाल या
उििे असधक है, उनंहें डाइवसंिचिाइड इसंकवटी िंडंि में
सनवेश जारी रखना रासहए और शॉटंच-टमंच सगरावट को
नजरअंिाज करना रासहए। बाजार में उतार-रढंाव िामानंय
बात है और लंबी अवसध में यह अकंिर िंतुसलत हो जाता है।

जोबखम क््मता से अबिक है, तो पुनब्वचरार करे्
यसि सकिी सनवेशक का बडंा सहकंिा िेकंटोरल या थीमेसटक
िंडंि में लगा है और वह उनकी जोसखम िंंमता िे असधक
है, तो उिे इि पर पुनसंवचरार करना रासहए। ऐिी संकथसत में
असतसरकंत सनवेश कर नुकिान की भरपाई (एवरेसजंग)
करना हमेशा िही ररनीसत नहीं होती। बेहतर होगा सक
सनवेशक अपनी सहकंिेिारी को िंतुसलत करें और जरंरत
पडंने पर इन िंडंि में सनवेश कम करके डाइवसंिचिाइड
िंडंि मंे सशफंट करंे। कुल समलाकर, मौजूिा बाजार
सगरावट को घबराने के बजाय एक अविर के रंप में िेखा
जा िकता है, बशतंंे सनवेशक धैयंच और िमझिारी िे काम

लें। लंबी अवसध का नजसरया, सवसवधीकृत
पोटंचिोसलयो और रररबदंं सनवेश जैिी
ररनीसतयां इि असंकथर माहौल में भी
सनवेशकों को िुरसंंित और लाभिायक
सिशा िे िकती हैं।

एक्सपर्स्च की सलाह
n सगरावट में घबराएं नहीं, यह सनवेश का

मौका भी हो िकता है
n लमिम के बजाय रररबदंं सनवेश

अपनाएं
n एिटीपी के जसरए जोसखम कम करें
n पोटंचिोसलयो को डाइवसंिचिाइड रखें
n लंबी अवसध का नजसरया बनाए रखें

इसबलए आई बिरावट
ईरान युदंं के रलते वैसंंिक असनसंंितता बढंी है,
सजिका अिर भारतीय शेयर बाजार पर िाि सिख
रहा है। सपछले एक महीने मंे सनफंटी करीब 10 िीििी
तक सगर रुका है। इिका िीधा अिर इसंकवटी मंयूरुअल
िंडंि की वैलंयू पर पडंा है, सजििे सनवेशकों मंे घबराहट
का माहौल है।

बरटायरमे्ट के िाद पैसा खत्म न हो
िही पंलासनंग और अनुशािन िे बनाएं िुरसंंित भसवषंय
सबजनेि डेकंक। हर इंिान राहता है सक सरटायरमेंट के बाि
उिकी सजंिगी आरामिायक और सरंता मुकंत हो। लेसकन
जैिे ही सनयसमत आय का संंोत बंि होता है, िबिे बडंा
िवाल िामने आता है। “कंया मेरी बरत पूरी सजंिगी िाथ िे
पाएगी?” बढंती महंगाई, हेलंथकेयर का खरंच और बिलती
लाइिकंटाइल जरंरतें इि सरंता को और बढंा िेती हैं। कई
लोग यह तय ही नहीं कर पाते सक हर िाल सकतना खरंच
करना िुरसंंित रहेगा तासक पैिा जलंिी खतंम न हो। यहीं
पर 4% रंल एक आिान और वंयवहासरक गाइडलाइन के
रंप में िामने आता है। यह कोई जसटल िाइनेंसशयल
िॉमंचूला नहीं, बसंलक एक िरल तरीका है जो यह िमझने
में मिि करता है सक आपकी बरत को सकतने िंतुसलत
तरीके िे खरंच सकया जाए। 

क्या
कहता है

4% र्ल
4% रंल के अनुिार
आप सरटायरमेंट के पहले
िाल में अपनी कुल बरत का
करीब 4% सनकाल िकते हैं। इिके बाि
हर िाल इि अमाउंट को महंगाई के अनुिार
थोडंा बढंाया जाता है। उिाहरर के सलए, अगर आपके
पाि 50 लाख रंपए की बरत है, तो पहले िाल आप करीब
2 लाख रंपए खरंच कर िकते हंै। इिका उदंंेशंय यह है सक
आपकी बाकी बरत सनवेश में बनी रहे और िमय के िाथ
बढंती भी रहे।

लिरावट के दौर में
समझदारी से करें काम

l
िेयर बाजार में उतार-
चढंाव सामानंय पंंलंंिया

l
मौजूदा लिरावट को

अवसर के रंप में देखें
l

सही रणनीलत, धैयंि और
लंबी अवलध की सोच के

साथ लनवेि करें

शेयर बाजार मे् हाहाकार
कैसे होगा शनवेिकों का बेडंापार
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िेयर बाजार मे् उिार-चढ्ाव कोई
नई बाि नही् है। वैश््िक िनाव,
महंगाई, ब्याज दरो् मे् बदलाव और
आश्थभक अशनश््िििा जैसे कई
कारण बाजार को प््भाशवि करिे
रहिे है्। ऐसे माहौल मे् अत्सर
शनवेिक असमंजस मे् पड् जािे है्
शक पैसा कहां लगाया जाए। लेशकन
हाल के वर््ो् के आंकड्े एक अलग
कहानी बिािे है्—बाजार की
अक्थथरिा के बावजूद एक्तटव
म्यूचुअल फंड्स ने शनवेिको् को
बेहिर शरटन्भ देकर उम्मीद जगाई है।
शपछले िीन वर््ो् मे् जब दुशनया ने
महामारी के बाद की आश्थभक
चुनौशियो्, युद्् जैसे हालाि और
वैश् ्िक मंदी के डर का सामना
शकया, िब भारिीय म्यूचुअल फंड
उद््ोग ने मजबूिी शदखाई। खासकर
एक्तटव फंड मैनेजमे्ट ने शनवेिको्
के शलए अशिशरत्ि शरटन्भ पैदा करने
मे् महत्वपूण्भ भूशमका शनभाई।
आंकड्ो् के अनुसार, बड्ी संख्या मे्
एक्तटव फंड्स ने अपने बे्चमाक्फ
इंडेत्स से बेहिर प््दि्भन शकया है,
शजसे शवत््ीय भारा मे् “पॉशजशटव
अक्फा” कहा जािा है। इसका
मिलब है शक फंड मैनेजर ने बाजार
से बेहिर कमाई कराई।

छोटी कंपबनयो् म्े िड्ा मौका
अगर सवसभनंन कैटेगरीज पर नजर
डालें तो कंमॉलकैप िंडंि ने िबिे
जंयािा आकरंचक सरटनंच सिया है। इिकी
वजह िाि है—छोटी कंपसनयों के बारे
में जानकारी िीसमत होती है और उनमें
गंंोथ की िंभावनाएं जंयािा होती हैं। ऐिे
में कुशल िंड मैनेजर िही कंटॉकंि का
रयन करके सनवेशकों को जंयािा
िायिा सिला िकते हैं। समडकैप और
लाजंचकैप िंडंि ने भी अचंछा पंंिशंचन
सकया है, लेसकन इनमें पंंसतकंपधंाच जंयािा
होती है और जानकारी िावंचजसनक रंप
िे उपलबंध होती है। 

निवेश से पहले
इि बातों का

रखें धंयाि
8लंबी अवनि का िजनरया

रखें : बाजार में उतार-
रढंाव िामानंय है,
इिसलए सनवेश को कम
िे कम 3-5 िाल के
नजसरए िे िेखें।

8फंड का टंंैक नरकॉडंड
देखें: केवल हाल का
पंंिशंचन ही नहीं, बसंलक
लंबी अवसध का सरकॉडंच
भी जांरें।

8फंड मैिेजर की
रणिीनत समझें: यह
जानना जरंरी है सक िंड
सकि तरीके िे सनवेश
करता है।

8डायवनंसडनफकेशि बिाए
रखें : िभी पैिे को एक
ही िंड या कैटेगरी में न
लगाएं।

8 नियनमत निवेश
(एसआईपी): बाजार के
उतार-रढंाव िे बरने के
सलए एिआईपी एक
अचछंा तरीका है।

बाजार की उठापरक

एक्टरव म्यूचुअि फंड्स
ने लिया बल्िया लररन्ट

लनवेिकों के ललए
बने कमाई का
मजबूत जलरया

l
युदंं या आलंथिक संकट

के समय सलंंिय
पंंबंधन आता हैकाम 

बाजार की अफनफ््ितता के बीर भी एस्कटव म्यूरुअल िंड्स ने यह साफबत फकया है फक सही रणनीफत और
अनुभव के दम पर बेहतर फरटन्च हाफसल फकया जा सकता है। हालांफक, हर फनवेश मे् जोफखम होता है, इसफलए
सोर-समझकर और अपने फवत््ीय लक्््यो् के अनुसार ही फनवेश करना राफहए। आज के समय मे् सबसे
समझदारी भरा कदम यही है फक फनवेशक एस्कटव और पैफसव दोनो् का संतुफलत पोट्चिोफलयो बनाएं। इससे न
केवल जोफखम कम होगा, बस्लक लंबी अवफध मे् बेहतर और स्किर फरटन्च पाने की संभावना भी बढ्ेगी।

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

कशिन सिय िें एलंटटव िैनेजिेंट की अहशियत
जब बाजार में असनसंंितता बढंती है, तब एसंकटव िंडंि की अिली ताकत िामने आती है। पैसिव िंडंि जहां केवल
इंडेकंि को िॉलो करते हंै, वहीं एसंकटव िंड मैनेजर के पाि िैिले लेने की पूरी कंवतंतंंता होती है। वे बाजार की संकथसत के
अनुिार पोटंचिोसलयो में बिलाव कर िकते हंै। जैिे सक कमजोर पंंिशंचन करने वाले शेयरों िे बाहर सनकलना और
मजबूत िंभावनाओं वाले कंटॉकंि में सनवेश बढंाना। यही लरीलापन एसंकटव िंडंि को अलग बनाता है। उिाहरर के तौर
पर, जब सकिी िेकंटर में सगरावट आती है, तो एसंकटव मैनेजर वहां िे पैिा सनकालकर िूिरे उभरते िेकंटर में सनवेश कर
िकते हंै। इििे जोसखम कम होता है और सरटनंच बेहतर बनने की िंभावना बढंती है।

पैलसव फंडंस का बढंता टंंेंड
हाल के वरंंों मंे पैसिव िंडंि यानी इंडेकंि िंडंि और

ईटीएि का रलन भी तेजी िे बढंा है। इिकी िबिे बडंी
वजह है इनकी कम लागत। रूंसक इन िंडंि में एसंकटव

मैनेजमेंट नहीं होता, इिसलए इनका एकंिपेंि रेसशयो कम
रहता है। सवशेरजंंों का मानना है सक लाजंचकैप िेगमेंट में

पैसिव िंडंि एक अचंछा सवकलंप बनते जा रहे हंै। इिका
कारर यह है सक बडंी कंपसनयों के बारे मंे िभी को
जानकारी होती है, सजििे एसंकटव मैनेजर के सलए

असतसरकंत सरटनंच सनकालना मुसंशकल हो जाता है। ऐिे मंे
कम लागत वाले पैसिव िंडंि सनवेशकों के सलए

िायिेमंि िासबत हो िकते हंै।

एकंकटव और पैलसव का संतुलन जरंरी
सनवेश के मामले मंे “एक ही रासंंा िही है” ऐिा नहीं
होता। िमझिारी इिी में है सक सनवेशक अपने
पोटंचिोसलयो में एसंकटव और पैसिव िोनों तरह के िंडंि
का िंतुलन बनाए रखें। जहां एसंकटव िंडंि आपको
असतसरकंत सरटनंच का मौका िेते हंै, वहीं पैसिव िंडंि
संकथरता और कम लागत का िायिा िेते हंै। उिाहरर के
तौर पर, आप अपने सनवेश का एक सहकंिा लाजंचकैप
इंडेकंि िंड में रख िकते हंै और िूिरा सहकंिा समडकैप
या कंमॉलकैप एसंकटव िंडंि में लगा िकते हंै। इििे
जोसखम भी िंतुसलत रहेगा और सरटनंच की िंभावना भी
बेहतर होगी।

निवेशकों के
निए बिे

कमाई का
मजबूत
जनिया
l

युदंं या
आनंथिक संकट

के समय
सनंंिय पंंबंधि
आता है काम 

ह र व्यक्ति के जीवन मे् कुछ लक्््य होिे है्।
जैसे घर खरीदना, बच््ो् को अच्छी शिक््ा
देना या शरटायरमे्ट के बाद आरामदायक

जीवन जीना। इसके शलए मेहनि और कमाई जर्री है्,
लेशकन इन लक्््यो् को हाशसल करना इस बाि पर भी
शनभ्भर करिा है शक आप अपने पैसो् को शकिनी
समझदारी से संभालिे है्। यही् पर फाइन्ेशियल
शलटरेसी की भूशमका अहम होिी है। फाइने्शियल
शलटरेसी आपको शसफ्फ सपने देखने से आगे बढ्कर
उन्हे् प्लान करने मे् मदद करिी है। जैसे शसफ्फ यह कहना
शक 'मुझे घर खरीदना है' काफी नही् है, बक्कक आपको
यह समझना होिा है शक उसकी कीमि त्या होगी, कब
खरीदना है और हर महीने शकिनी बचि करनी होगी।
लक्््य तय करते समय ध्यान रखे्
nलकंंंय कंपषंं और िमयबदंं होना रासहए
nउिकी अनुमासनत लागत का पता होना रासहए
nहर महीने सकतनी बरत करनी है, यह तय करें
nलकंंंय को छोटे-छोटे सहकंिों मंे बांटें
nउिाहरर के सलए, अगर आप घर खरीिना राहते हैं, तो

उिकी कीमत, डाउन पेमेंट और िमयिीमा का कंपषंं
पंलान बनाना जरंरी है।

बजट बनाना: पैिों को िंभालने की िबिे जरंरी संकक
बजट बनाना आपके सवतंंीय जीवन की नींव है। यह
आपको यह िमझने मंे मिि करता है सक आपकी
आमिनी कहां खरंच हो रही है और कहां बरत की जा
िकती है।

िजट िनाने के फायदे
nखरंंों पर सनयंतंंर समलता है
nबरत की आित सवकसित होती है
nिालतू खरंच कम होते हंै
n सवतंंीय लकंंंय हासिल करना आिान होता है
nआिान बजट सनयम (50-30-20)
n 50%: जरंरतें (खाना, सकराया, सबल)
n 30%: इचंछाएं (घूमना, शॉसपंग)
n 20%: बरत और सनवेश
n सनयसमत बरत, राहे छोटी ही कंयों न हो, िमय के िाथ

बडंी पूंजी में बिल जाती है।
लोन और के््बडट काड्च का सही इस््ेमाल
nआज के िमय में लोन और िेंंसडट काडंच आम हो गए

हैं, लेसकन इनका गलत उपयोग आपको कजंच के जाल
में िंिा िकता है।

nिमय पर ईएमआई और सबल का भुगतान करें
nजरंरत के अनुिार ही कजंच लंे
nिेंंसडट काडंच का सलसमट िे जंयािा उपयोग न करें
n बंयाज िरों को िमझें

ध्यान रखने योग्य िाते्
nलेट पेमेंट िे बंयाज तेजी िे बढंता है
nखराब िेंंसडट कंकोर भसवषंय में लोन समलने में सिकंंत

पैिा कर िकता है
n सजमंमेिारी िे उपयोग करने पर िेंंसडट कंकोर बेहतर

होता है
समझदारी से ननवेश : पैिे को बढंाने का तरीका सििंफ पैिे

बराना कािी नहीं है, उिे बढंाना भी जरंरी है। इिके
सलए सनवेश िबिे पंंभावी तरीका है।

बनवेश क्यो् जर्री है
nमहंगाई िे बराव
nलंबे िमय में िंपसंंत सनमंाचर
nअसतसरकंत आय का संंोत
बनवेश के बवकल्प
n मंयूरुअल िंड
nशेयर बाजार
n सिकंकंड सडपॉसजट
nपसंबलक पंंोसवडेंट िंड (पीपीएि)
nिही सनवेश का रयन आपके लकंंंय, जोसखम लेने की

िंंमता और िमय अवसध पर सनभंचर करता है। सनयसमत
सनवेश और धैयंच िे बडंा िंड तैयार सकया जा िकता है।

जोनिम से सुरक््ा: सुरन््कत भनवष्य की गारंटी : जीवन
में असनसंंितताएं कभी भी आ िकती हैं। जैिे नौकरी का
जाना, बीमारी या कोई अनंय आपात संकथसत। ऐिे िमय
में आपकी सवतंंीय योजना पर अिर पडं िकता है।

सुरक््ा के जर्री उपाय
nइमरजेंिी िंड (6–12 महीने का खरंच)
nलाइि इंशंयोरेंि
nहेलंथ इंशंयोरेंि
क्यो् जर्री है सुरक््ा?
nमुसंशकल िमय में आसंथचक िहारा समलता है
nपसरवार की िुरिंंा िुसनसंंित होती है
nआपके सवतंंीय लकंंंयों पर अिर नहीं पडंता
एक नजर मे् लाभ
nपैिों का बेहतर पंंबंधन
nिही सनरंचय लेने की िंंमता
nतनाव में कमी
nभसवषंय के सलए मजबूत आधार
यह एक जीवनशैली : िाइनेंसशयल सलटरेिी सििंफ एक
संककल नहीं, बसंलक एक जीवनशैली है। यह आपको अपने
पैिों के पंंसत जागरंक बनाती है और िही िैिले लेने मंे
मिि करती है। राहे आप सकतना भी कमाते हों, अगर आप
उिे िही तरीके िे मैनेज करना जानते हंै, तो आप अपने
िभी सवतंंीय लकंंंयों को हासिल कर िकते हैं। कमाई िे
जंयािा जरंरी है िमझिारी िे खरंच, बरत और सनवेश
करना। अगर आप आज िे ही इन सिदंंांतों को अपनाना
शुरं कर िेते हंै, तो भसवषंय में एक िुरसंंित और िमृदंं
जीवन आपका इंतजार कर रहा होगा।

पैसो् की सही
सिझ ही बनाएगी
आपको धनवान

बेहतर लाइफ के ललए फाइनेंलियल
ललटरेसी कंयों है जरंरी

फाइनेंशियल शलटरेसी शसफंफ सपने देखने तक सीशित नहीं
यह बलंकक उनंहें हाशसल करने की सही शदिा भी देती है

पै सिव इनकम का मतलब
है कम मेहनत में
लगातार कमाई। इिके

सलए पहले अपनी इनकम-खरंच िमझें, सिर
इमरजेंिी िंड बनाएं। अपनी संककलंि िे

कमाई शुरं करें और छोटे-छोटे सनवेश करें। सनयसमत सिकंटम
बनाकर धीरे-धीरे आगे बढंें, सजििे िमय के िाथ संकथर और

असतसरकंत इनकम का संंोत तैयार हो िके। आप हर सिन मेहनत
करके पैिा कमाते हंै। लेसकन जब कुछ पैिा अपने आप भी आपके

सलए काम करने लगे, तो एक अलग िुकून समलता है। यही 'पैसिव
इनकम' का आिान मतलब है। यानी एक बार वंयवकंथा बना लें और

िमय के िाथ सबना जंयािा रोजाना मेहनत के पैिा आता रहे। भारत में कई
लोगों के सलए यह सििंफ कमाने िे आगे बढंकर आसंथचक संकथरता बनाने का

पहला किम होता है।

सिसे पहले समझे् अपनी इनकम और खर्च
n पैसिव इनकम की शुरंआत करने िे पहले अपनी मौजूिा सवतंंीय संकथसत

को िमझना बेहि जरंरी है। हर महीने आपकी कुल आमिनी सकतनी है
और खरंच सकन-सकन रीजों पर होता है, इिका िाि सहिाब रखें।

n अपने खरंच को तीन सहकंिों मंे बांटें जरंरी (राशन, सकराया, सबल),
जीवनशैली (मनोरंजन, घूमना) और बरत। इििे आपको पता रलेगा सक
हर महीने सकतना पैिा बरता है, सजिे आप सनवेश या सकिी पैसिव
इनकम संंोत में लगा िकते हंै।

इमरजे्सी फंड िनाना है पहली प््ाथबमकता
कोई भी सनवेश शुरं करने िे पहले एक मजबूत इमरजेंिी िंड होना
जरंरी है। यह िंड कम िे कम 3 िे 6 महीने के खरंच के बराबर होना

रासहए। इिका िायिा यह है सक अरानक आने वाली मेसडकल,
नौकरी या अनंय सकिी िमकंया के िमय आपको अपने सनवेश को

तोडंना नहीं पडंेगा। यह आपकी सवतंंीय योजना को िुरसंंित रखता है
और आपको मानसिक शांसत िेता है।

अपनी स्सकल को िनाएं इनकम का जबरया
पैसिव इनकम का िबिे आिान और कम जोसखम वाला

तरीका है। अपनी संककल का इसंंेमाल करना।
अगर आप सकिी रीज में अचंछे हंै, जैिे पढंाना,

सलखना, सडजाइसनंग, कुसकंग या मंयूसजक, तो उिे
सडसजटल िॉमंच मंे बिल िकते हंै। आप

ऑनलाइन कोिंच बना िकते हंै, ई-बुक
सलख िकते हंै या वीसडयो कंटेंट तैयार

कर िकते हंै। एक बार यह काम
तैयार हो जाने के बाि, यह

लंबे िमय तक आपको
कमाई िेता रहता

है।

छोटे बनवेश से करे् शुर्आत
बहुत िे लोग यह िोरकर सनवेश शुरं नहीं करते सक
उनके पाि बडंी रकम नहीं है। जबसक िचंंाई यह है सक
छोटे सनवेश भी िमय के िाथ बडंा रंप ले िकते हंै। हर

महीने एक तय रासश सनवेश करना एक मजबूत आित बनाता है। यह
सनवेश धीरे-धीरे बढंता है और कंपाउंसडंग का िायिा िेता है। जरंरी यह
है सक आप सनयसमत रहें और लंबे िमय के नजसरए िे सनवेश करें।

ऑटोमेशन से िनाएं आसान बसस्टम
पैसिव इनकम का अिली खेल सिकंटम बनाने मंे है। आप अपने बंैक
अकाउंट िे हर महीने ऑटोमैसटक सनवेश या बरत की वंयवकंथा कर
िकते हंै। इििे आपको हर बार िोरने या सनरंचय लेने की जरंरत नहीं
पडंेगी। यह छोटा िा किम आपको अनुशािन सिखाता है और धीरे-धीरे
बडंी िंपसंंत बनाने मंे मिि करता है।

जोबखम और बरटन्च का रखे् संतुलन
हर पैसिव इनकम का तरीका पूरी तरह िुरसंंित नहीं होता। कुछ सवकलंप
जंयािा सरटनंच िेते हंै, लेसकन उनमें जोसखम भी जंयािा होता है। इिसलए
जरंरी है सक आप अपने सनवेश को अलग-अलग जगहों पर बांटें। इििे
अगर एक जगह नुकिान हो, तो िूिरी जगह िे िंतुलन बना रहता है।
िही िंतुलन आपको संकथर और िुरसंंित इनकम िेता है।

लाइफ इंश्योरे्स और सुरक््ा भी जर्री
पैसिव इनकम की योजना में िुरिंंा को नजरअंिाज नहीं सकया जा
िकता। एक अचंछा इंशंयोरेंि पंलान आपके पसरवार को आसंथचक िुरिंंा
िेता है और आपके सनवेश को भी िुरसंंित रखता है। यह आपके सवतंंीय
पंलान का एक मजबूत आधार बनता है, सजिे अकंिर लोग नजरअंिाज
कर िेते हंै।

छोटे-छोटे कदम, िड्ा िदलाव
पैसिव इनकम कोई रातों-रात अमीर बनने का तरीका नहीं है। यह एक
लंबी पंंसंंिया है, सजिमें धैयंच और अनुशािन की जरंरत होती है। आपको
बडंे लकंंंय के बजाय छोटे-छोटे सिकंटम बनाने पर धंयान िेना रासहए।
जैिे—हर महीने बरत करना, सनयसमत सनवेश करना और िाल में एक-
िो बार अपनी योजना की िमीिंंा करना।

समय के साथ िनती है असली ताकत
पैसिव इनकम की िबिे बडंी ताकत है िमय। सजतनी जलंिी आप
शुरंआत करेंगे, उतना जंयािा िायिा समलेगा। छोटी-छोटी रकम िमय के
िाथ बडंी बन जाती है और एक संकथर इनकम का संंोत तैयार करती है।
यह आपको आसंथचक आजािी की ओर ले जाती है, जहां आप सििंफ काम
करने के सलए काम नहीं करते, बसंलक अपने मन िे जीवन जी िकते हंै।

पैसे पैसा कमाएं
पैसिव इनकम एक िोर है, जो आपको सििंफ कमाने िे आगे बढंकर
िंपसंंत बनाने की सिशा में ले जाती है। इिके सलए जरंरी है सक आप
अपनी सवतंंीय संकथसत को िमझें, िुरिंंा िंड बनाएं, अपनी संककल का

उपयोग करें और छोटे-छोटे सनवेश िे शुरंआत करें। सनयसमतता,
अनुशािन और िही योजना के िाथ आप भी अपने पैिे

को अपने सलए काम करने पर मजबूर कर
िकते हंै।

अब पैसा भी करेगा आपके लिए काम
पैलसव इनकम का आसान व स्मार्ट रास््ा

8पहले अपनी इनकम और खर्च को समझे्, फिर इमरजे्सी िंड बनाएं
8अपनी स्ककल्स से कमाई शुर् करे् और छोटे-छोटे फनवेश करे्
8फनयफमत फसक्टम बनाकर धीरे-धीरे आगे बढ्े्
8स्किर और अफतफरक्त इनकम का स््ोत तैयार करे्

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क
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मिटनेस का मितूर, मिलामंिरों की सेहत मबगािं रहे सपंलीिेंट
िोदहत डागि:िोहतक

आज के दौर मे् खिलाख्डयो् और युवाओ् म्े खरटनेस और बॉडी खबक्लडंग का
के््ज तेजी से बढ् रहा है। खजम और िेल के मैदान मे् पसीना बहाने के साथ
अब सप्लीमे्ट्स का इस््ेमाल भी आम हो गया है। तेज खरजल्ट पाने की
होड् म्े एथलीट्स और युवा खबना पूरी जानकारी और
डॉस्टरी सलाह के सप्लीमे्ट लेने लगे ह्ै। जो उनकी
सेहत पर भारी पड् रहे ह्ै। खवशेषज््ो् के अनुसार,
अखनयंख््तत और गलत सप्लीमे्ट्स का सेवन न
खसर्फ प््दश्धन को प््भाखवत करता है, बक्लक खलवर
और खकडनी जैसे अहम अंगो् को स्थायी नुकसान
भी पहुंचा सकता है। हाम््ोनल खसस्टम पर भी इनका सीरा असर पड् रहा
है। इसके कारण खिलाख्डयो् पर कखरयर से लेकर जान जाने तक का ितरा
बढ् रहा है। इस खरपोट्ध म्े हम आपको बताएंगे खक नकली प््ोडस्ट और
स्टेरॉयड खिलाख्डयो् के खलए खकतने ितरनाक है्।

:नकली प््ोडक्ट व स्टेिॉयड से दलवि, दकडनी हो िहे खिाब :तेज दिजल्ट पाने की होड् िे् कि िहे शिीि खिाब :एथलीट्स को कदियि से लेकि जान जाने तक का खतिा

सप्लीमे्ि नही्, संतुडलत 
भोजन ही असली ताकत

सप्लीमे्ट्स कभी भी प््ाकृतिक भोजन का
तवकल्प नही् हो सकिे। शरीर को सही पोषण
संिुतलि आहार (होल फूड्स) से ही तमलिा है,
क्यो्तक इसका अवशोषण बेहिर होिा है।
उन्हो्ने कहा तक सप्लीमे्ि तसफ्क सहायक हो
सकिे ह्ै तवकल्प नही्। गलि या तमलाविी
सप्लीमे्ट्स लेने से हाम््ोनल असंिुलन, पेि फूलना, एतसतििी
और जी तमचलाने जैसी समस्याएं हो जािी है्। 

-डॉ. मिलंपा आरंाा, संपोरंसंा नंरूमंंटिमनसंट

िोडपंग समेत ये ितरे
:कई सप्लीमे्ि मे् तछपे होिे ह्ै प््तिबंतरि ित्व
:पहली दो उंगतलयो् का उपयोग करे्।
:तिलात्डयो् पर लग सकिा है बैन
:फैि बन्ार और हब्ाल प््ोिक्ि से बढ्िा 

तलवर तरस्क
:लंबे समय िक हाई िोज से तकिनी प््भातवि
:संिुलन ही तफिनेस की कुंजी संडे स्पेशल

सप्लीमे्ट्स कभी भी प््ाकृडतक
भोजन का डवकल्प नही् 

रावको् (एथलीट्स) को स्िेतमना के तलए
कार्स्ा और प््ोिीन के संिुलन पर ध्यान देना
चातहए, जबतक पहलवानो् (कुश्िी) को भारी
िाकि के तलए हाई प््ोिीन और हाई कार्स्ा
िाइि की आवश्यकिा होिी है। प््ी-वक्कआउि
सप्लीमे्ि (तजसमे् कैफीन अतरक होिा है)
और सोने के समय के बीच कम से कम 6 घंिे का अंिर होना
चातहए, िातक नी्द की गुणवत््ा प््भातवि न हो।

-सुमित, मिटनेस टंंेनर

डफिनेस का गडरत
:80 तकलो वजन = 160 ग््ाम प््ोिीन जर्री
:वेि गेन के तलए +100 कैलोरी अतितरक्ि
:शरीर के अनुसार िाइि प्लान जर्री

ऐसे करे् पहरान
:हमेशा एफएसएसएआई प््मातणि प््ोिक्ि ले्
:िरीदिे समय जीएसिी तबल जर्र ले्
:तबना तबल मिलब नकली का ििरा
:तरकवरी और नी्द जर्री
:तजंक, मैग्नीतशयम, तविातमन कॉस्मबनेशन फायदेमंद
:वक्कआउि के िनाव के कारण नी्द आने म्े समस्या हो, िो 

राि को सोने से पहले मैग्नीतशयम की िैबलेि लेने से नी्द 
बेहिर होगी

:मसल तरकवरी के तलए जर्री आराम
यह भी रिे् ध्यान

:असली और प््मातणि प््ोिीन सुरत््कि
:वह तकिनी या लीवर को नुकसान नही् पहुंचािा
:स्िेरॉयि और तमलाविी प््ोिक्ि सबसे बड्ा ििरा
:जल्दी तरजल्ि की चाह बनिी है नुकसान की वजह

बॉडी वबलंलडंग टंंेंड के
बीच वबना जानकारी
ऐसे पंंोडकंट न लें

वजम कलंचर के साथ
सपंलीमेंटंस का बढंा
चलन खतरनाक

हामंंोनल वससंटम पर सीधा
असर, मवहला वखलावंियों
को जंयादा वदकंंत

िबर संक््ेप

प््रवी और अवनी ने
कि मे् बनाई जगह 
लास वेगास। भारत की शीष्ध
खिलाड्ी अखदखत अशोक ने
अरामको गोल्र चै्खपयनखशप मे्
अपना अच्छा प््दश्धन जारी रिा
जबखक प््णवी उस्ध और अवनी
प््शांत ने भी कट मे् जगह बनाई। 
हीरो मखहला इंखडयन ओपन सखहत
पांच बार की एलईटी खवजेता
अखदखत ने दूसरे दौर मे् एक अंडर
71 का स्कोर बनाकर लीडरबोड्ध म्े
शीष्ध 15 मे् जगह बनाई। पहले दौर
मे् उन्हो्ने 73 का स्कोर बनाया था। 
कट हाखसल करने वाली अन्य दो
भारतीय खिलाड्ी प््णवी (76-75)
और अवनी (75-76) है्। यह दोनो्
सात ओवर पार के स्कोर के साथ
संयुस्त 59वे् स्थान पर है्।  
इंिरनेशनल सीरीज :
कोरर शीर्ण पांर मे् बरकरार

चीबा। भारतीय गोल्रर करणदीप
कोचर ने इंटरनेशनल सीरीज जापान
के तीसरे दौर मे् 73 का काड्ध िेला,
खजससे वह खिसककर संयुस्त चौथे
स्थान पर पहुंच गए। पहले दो खदन
कोचर ने बोगी मुस्त 67 और 65 के
काड्ध िेले थे। तीसरे खदन हवा भरे
खदन मे् वह पांच बोगी कर बैठे और
तीन बड््ी ही लगा सके। अब वह
आठ अंडर के स्कोर से संयुस्त चौथे
स्थान पर है् जबखक दूसरे दौर के बाद
वह संयुस्त र्प से दूसरे स्थान पर
बने हुए थे।  
पंकज आिवारी, डरत््ा
माडगमेइराज को डिताब
लुदियाना (भाषा)। अनुभवी
पंकज आडवाणी ने जुझार् पुष्पे्दर
खसंह को हराकर पहली बार राष््््ीय
पूल चैक्पपयनखशप िेलते हुए
खिताब अपने नाम खकया।
पीएसपीबी के आडवाणी ने दस गे्द
की पूल स्पर्ाध के पुर्ष राइनल मे्
खपछड्ने के बाद वापसी करते हुए
आरएसपीबी के पुष्पे्दर को 11 . 9
से हराया । इसके बाद बे्गलुर् की
खचत््ा माखगमेइराज ने तखमलनाडु
की नीना प््वीण को 6.4 से हराकर
मखहला राइनल जीता। 

भारत ने सात स्वर्ण पदक जीतकर पहला स्थान हाडसल डकया

18 साल की पायल ने शीतल को हिाकि रकया उलटरेि

पायल की शीतल पर दूसरी जीत
पायल की यह एक साल से थोड्े ज्यादा समय मे् शीिल
पर दूसरी जीि थी। इससे पहले उन्हो्ने जनवरी 2025
मे् जयपुर मे् हुए पैरा राष््््ीय िेलो् म्े भी शीिल को
हराया था। दुबई 2025 एतशयाई युवा पैरा िेलो् म्े
पदाप्ाण करने के बाद पायल अपने दूसरे ही
अंिरराष््््ीय िून्ाामे्ि मे् तहस्सा ले रही थी्। उन्हो्ने
दबाव के बावजूद जबरदस्् संयम तदिािे हुए अपने
से ज्यादा अनुभवी तिलाड्ी को माि दी।  पायल ने एक

परफेक्ि ‘10’ के साथ शुर्आि की और पहला दौर
27-25 से अपने नाम तकया। इसके बाद शीिल ने
वापसी करिे हुए मुकाबले को बराबरी पर ला तदया।
दूसरे दौर के बाद स्कोर 54-54 से बराबर था। िीसरे
दौर मे् पायल ने अपने िेल का स््र और ऊंचा करिे
हुए दो बार ‘9’ और एक बार ‘10’ का तनशाना लगािे
हुए 82-80 की बढ्ि बना ली। इसके बाद उन्हो्ने
आतिरी दौर मे् दो बार ‘10’ का सिीक तनशाना लगाकर
मुकाबला अपने नाम कर तलया। 

प््वासी मजदूर की बेिी है् पायल 
शीिल के बचपन के कोच कुलदीप
वेदवान से प््तशक््ण लेने वाली पायल की
अब िक की यात््ा तकसी चमत्कार से कम
नही् रही है। ओतिशा के बोलांगीर तजले
के एक प््वासी मजदूर की बेिी पायल ने
2015 मे् ई्ि-भट््े पर तबजली के एक नंगे
िार के संपक्क म्े आने के बाद अपने दोनो्
हाथ और दोनो् पैर गंवा तदए थे। उन्हो्ने
2023-24 के दौरान किरा स्सथि मािा
वैष्णो देवी श््ाइन बोि्ा िेल पतरसर मे्
शीिल के साथ ही ट््ेतनंग की थी। इसके
बाद शीिल सोनीपि चली गई थी्। तबना
हाथो् वाली शीिल भारि की सबसे ज्यादा
पदक जीिने वाली पैरा िीरंदाज बन गई
है्। उन्हो्ने 2022 मे् एतशयाई पैरा िेलो् म्े
दो स्वण्ा पदक जीिे और पेतरस 2024 मे्
तमत््शि िीम कांस्य पदक जीिकर भारि
की सबसे कम उम्् की पैरालंतपक पदक
तवजेिा बन गई्। 

एजेंसी: बैंकॉक

दोनो् हाथ और दोनो् पैर गंवा चुकी
युवा तीरंदाज पायल नाग ने खवश््
तीरंदाजी पैरा सीरीज मे् बड्ा उलटरेर
करते हुए हमवतन और दुखनया की
नंबर एक तीरंदाज शीतल देवी को
हराकर स्वण्ध पदक जीता और भारत
के शानदार प््दश्धन की अगुआई की,
खजसमे् देश ने कुल सात स्वण्ध पदक
जीतकर पहला स्थान हाखसल खकया। 

18 साल की उभरती हुई तीरंदाज
पायल ने कंपाउंड मखहला वग्ध के
राइनल मे् 139-136 से जीत हाखसल
की।   भारत के खलए अखभयान यादगार
रहा, खजसमे् देश ने पांच रजत और चार
कांस्य पदक सखहत कुल 16 
पदक जीते।  

बै्कॉक
पैरा

िीरंदाजी
मे् शीष्ा

पर भारि

एजे्सी: ह््ूस्टन

अज््े्टीना के खथयागो अगक्सटन खटरांटे ने ह््ूस्टन
मे् यूएस पुर्ष स्ले कोट्ध चै्खपयनखशप मे् टॉप
सीड बेन शेल्टन को हरा खदया। खथयागो ने पहले
सेट मे् हारने के बाद शेल्टन पर जीत दज्ध की।
खटरांटे ने पहला सेट 7-6 (5) से हारने के बाद
जोरदार वापसी की और मैच पर खनयंत््ण
स्थाखपत खकया और अगले दो सेट 6-3, 6-4 से
जीत खलए।

अज््े्टीना के इस खिलाड्ी ने सव्ध मे्
पररेस्ट प््दश्धन खकया। उन्हो्ने शांत और अच्छे
प््दश्धन के साथ अपने सभी 16 सख्वधस गेम
अपने नाम खकए। शेल्टन के खलए हार मुक्शकल
दौर की तरह है। ररवरी मे् डलास ओपन मे्
टेलर ख््फट्ज के खिलार टाइटल जीतने के बाद
से वह राउंड ऑर 16 से आगे नही् बढ् पाए है्।
ह््ूस्टन मे् हुए दूसरे मैचो् मे्, अज््े्टीना के रोमन
एंड््ेस बुर्चागा ने तीसरी सीड लन्धर खटएन को
7-5, 6-4 से हराया, जबखक टॉमी पॉल ने
टॉमस माख्टधन एचेवेरी को 6-4, 6-2 से हराकर

आगे बढ्े। दूसरी सीड फ््ांसेस खटयारो ने
लगभग तीन घंटे तक चले रोमांचक मुकाबले म्े
एलेस्सी पोखपखरन को 3-6, 6-4, 7-6 (6) से
हराया। खटयारो का सामना एक ऑल-
अमेखरकन सेमीराइनल मे् पॉल से होगा, जबखक
बुर्चागा का सामना एक ऑल-अज््े्टीना
मैचअप मे् खटरांटे से होगा।

अगस्सिन ने शेल्िन पर 
की जोरदार जीि हातसल 

क्ले कोि्ण र्ैडपयनडशप

दवश््नाथ सरुशे, सदिन, अकंदुशता 
और नर्ेद् ्न ेपदक पक््ा दकया

एडशयन बॉक्कसंग प््डतयोडगता

हदिभूदि न्यूज8िोहतक

एखशयन बॉक्ससंग प््खतयोखगता मे् शखनवार
को हुए मुकाबालो् मे् देश के खिलाख्डयो् ने
शानदार प््दश्धन खकया। यह प््खतयोखगता
मंगोखलया मे् आयोखजत की जा रही है।
खवश््नाथ सुरेश ने कजाखकस््ान के मौजूदा
खवश्् चै्खपयन और खवश्् नंबर 1 संझार
ताशकेनबे को 5-0 से करारी खशकस्् देकर
उलानबटार मे् आयोखजत एखशयन बॉक्ससंग
प््खतयोखगता मे् के सेमीराइनल मे् प््वेश
खकया। वही्, सखचन ने अपने भार वग्ध मे्
बीटी चे्ग वेई ली को 5-0 से हराकर मेडल
पक््ा खकया। मखहलाओ् के 65 खकलोग््ाम
वग्ध मे् अंकुखशता बोरो ने कजाखकस््ान की
लौरा येसेनकेल्डी पर 4-1 से शानदार जीत
दज्ध की और संयम और खनयंत््ण का
प््दश्धन करते हुए अंखतम चार मे् जगह

बनाई। अब उनका मुकाबला सेमीराइनल
मे् चीन की ताइपे की खनएन-खचन चेन से
होगा, जो 2025 खवश्् मुके््बाजी राइनल
की स्वण्ध पदक खवजेता और पेखरस 2024
ओलंखपक की कांस्य पदक खवजेता है्। 

पुर्षो् के वग्ध म्े नरे्द्् ने यूएई के
ओरिान अघायेव पर 5-0 से जीत
हाखसल करके सेमीराइनल मे् प््वेश खकया
और अपनी लय बरकरार रिी। अब
उनका अगला मुकाबला चीन के

बाखयकेवुजी दानाखबएके से होगा, जो
2022 एखशयाई िेलो् और 2025 खवश््
चै्खपयनखशप मे् कांस्य पदक खवजेता रह
चुके है्। हखरयाणा बॉक्ससंग संघ अध्यक््
मेजर सत्यपाल खसंरु ने खवजेता
खिलाख्डयो् को बराई दी। उन्हो्ने आगे भी
शानदार प््दश्धन करने के खलए प््ेखरत
खकया। उन्हो्ने बताया खक इससे पहले भी
इन खिलाख्डयो् ने शानदार प््दश्धन करके
देश का नाम रोशन खकया है।

िवश््नाथ सुरेि सशिन अंकुशिता नरेन्द््

पंजाब के कप्तान
अय्यर पर 24 लाि

का जुम्ाणना
चेनंनई। पंजाब तकंग्स के
कप्िान श््ेयस अय्यर पर
चेन्नई सुपर तकंग्स के
तिलाफ एमए तचदंबरम
स्िेतियम मे् िेले गए इंतियन
प््ीतमयर लीग (आईपीएल) के
मैच के दौरान रीमी ओवर
गति बनाए रिने के तलए 24
लाि र्पए का जुम्ााना
लगाया गया है। तपछली बार
के उपतवजेिा पंजाब तकंग्स ने
शुक््वार को पांच बार की
चै्तपयन चेन्नई सुपर तकंग्स
को पांच तवकेि से हराकर
लगािार दूसरी जीि दज्ा की।
आईपीएल के अनुसार,
‘पंजाब तकंग्स का न्यूनिम
ओवर गति से संबंतरि
आईपीएल आचार संतहिा के
अनुच्छेद 2.22 के िहि इस
सत्् का यह दूसरा अपरार
था, इसतलए  अय्यर पर 24
लाि र्पए का जुम्ााना
लगाया गया।’ 

ददल्ली की लगातार दूसरी जीत, दरजवी
के तूफान के आगे मंुबई इंदियंस पस््

भाषा: नई दिल्ली

मुकेश कुमार और कप्तान अक््र पटेल की अगुवाई मे्
गे्दबाजो् के शानदार प््दश्धन के बाद समीर खरजवी (90)
की इंखडयन प््ीखमयर लीग (आईपीएल) कखरयर की
सव्धश््ेष्् पारी से खदल्ली कैखपटल्स ने शखनवार को यहां
मुंबई इंखडयंस को 11 गे्द शेष रहते छह खवकेट से हराकर
लगातार दूसरी जीत दज्ध की। मुंबई इंखडयंस को छह
खवकेट पर 162 रन पर रोकने के बाद खदल्ली ने 18.1
ओवर मे् चार खवकेट पर 164 रन बनाकर हाखसल कर
खलया। खपछले मैच मे् लिनऊ सुपरजाइंट्स के खिलार
47 गे्दो् म्े नाबाद 70 रन की पारी िेलने वाले खरजवी

जब क््ीज पर आए, तब खदल्ली का
स्कोर दो खवकेट पर सात रन था।
उन्हो्ने 51 गे्दो् मे् सात चौको् और
सात छक््ो् की मदद से 90 रन की
पारी िेलने के अलावा पाथुम

खनसांका (44) के साथ तीसरे खवकेट के खलए 49 गे्दो् मे्
66 रन और चौथे खवकेट के खलए डेखवड खमलर (नाबाद
21) के साथ 39 ग्ेदो् म्े 78 रन की साझेदारी कर खदल्ली
को जीत खदलाई। मुंबई के खलए दीपक चाहर, खमचेल
सै्टनर और कोख्बधन बोश ने एक-एक खवकेट खलए।
खनयखमत कप्तान हाख्दधक पंड््ा के अस्वस्थ होने के
कारण टीम का नेतृत्व कर रहे सूय्धकुमार ने 36 गे्दो् मे्
तीन चौको् और दो छक््ो् की मदद से 51 रन बनाए।
उन्हो्ने रोखहत शम्ाध (35) के साथ तीसरे खवकेट के खलए
53 और नमन रीर (28) के साथ पांचवे् खवकेट के खलए
37 रन की अहम साझेदारी की। रोखहत ने 26 गे्दो् की
पारी मे् पांच चौके और एक छक््ा लगाया, तो वही्
नमन ने 21 गे्दो् की पारी मे् दो चौके और एक छक््ा
जड्ा। खदल्ली के खलए मुकेश कुमार ने तीन ओवर मे् 26

रन देकर दो खवकेट खलए। उन्हे् अक््र (22 रन पर एक
खवकेट), लुंगी एनखगडी (34 रन पर एक खवकेट),
खवपराज खनगम (24 रन पर एक खवकेट) और टी.
नटराजन (24 रन पर एक खवकेट) का अच्छा साथ
खमला। लक्््य का पीछा करते हुए खदल्ली की शुर्आत
बेहद िराब रही। केएल राहुल (एक) पहले ओवर मे् ही
दीपक चाहर की लेग स्टंप से बाहर जाती गे्द को ग्लांस
करने की कोखशश मे् खवकेटकीपर खरकेल्टन को कैच दे
बैठे, तो वही् अगले ओवर मे् नीखतश राणा िाता िोले
बगैर जसप््ीत बुमराह के सीरे थ््ो पर रन आउट हो गए।
चाहर इस बीच अपनी ही गे्द पर खनसांका के करारे प््हार
को लपकने मे् नाकाम रहे और श््ीलंका के इस
बल्लेबाज ने जीवनदान का जश्न अगले ओवर मे्
सै्टनर के खिलार दो चौको् के साथ मनाया।

आईपीएल : रिजवी ने िसर्फ 51 गे्दो् मे् बनाए 90 िन 
हैदराबाद। लिनऊ सुपर
जायंट्स (एलएसजी) को
आईपीएल म्े रतववार को
सनराइजस्ा हैदराबाद के
तिलाफ होने वाले मैच म्े
अगर जीि दज्ा करनी है िो
उसके बल्लेबाजो् को अहम
भूतमका तनभानी पड्ेगी।
सनराइजस्ा की िीम ने अपने तपछले मैच म्े
कोलकािा नाइि राइिस्ा (केकेआर) को 65 रन से
हराया था, तजससे वह अपने घरेलू मैदान पर सत्् के
पहले मैच मे् आत्मतवश््ास के साथ उिरेगी। उप्पल
के स्िेतियम मे् दोपहर के िेल मे् बल्लेबाजो् को मदद
तमलने की उम्मीद है, तजससे तक एलएसजी के तलए
यह मैच अतरक चुनौिीपूण्ा बन गया है। सनराइजस्ा
को यहां की पतरस्सथतियां पसंद है्।

बे्गलुर्। अपने पहले मैच मे् शानदार जीि हातसल
करने के बाद पय्ााप्ि आराम पाने वाली रॉयल
चैले्जस्ा ब्ेगलुर् (आरसीबी) की िीम रतववार को
चेन्नई सुपर तकंग्स (सीएसके) के तिलाफ होने
वाले इंतियन प््ीतमयर लीग (आईपीएल) के मैच मे्
लगािार दूसरी जीि हातसल करने की कोतशश
करेगी। सीएसके के तलए संजू सैमसन की फॉम्ा
और गे्दबाजी तवभाग का कमजोर होना तचंिा का
तवषय है।  आरसीबी की िीम 28 माच्ा को एम
तचन्नास्वामी स्िेतियम मे् सनराइजस्ा हैदराबाद के
तिलाफ छह तवकेि से जीि दज्ा करने के बाद
अच्छी िरह से आराम कर चुकी है और वह
िरोिाजा होकर मैदान पर उिरेगी।  मानतसक
और शारीतरक िाजगी के अलावा आरसीबी अब
अपने प््तिद््ंत् ्दयो् की िुलना मे् कही् बेहिर िीम
नजर आ रही है।

सनराइजस्ण के डिलाफ एलएसजी 
के बल्लेबाजो् की परीक््ा आज

दूसरी जीत की तलाश मे् आरसीबी
सीएसके के डलए बॉडलंग रुनौती

आर्णर-देशपांिे के बेहतरीन आडिरी दो ओवरो् से
राजस्थान की गुजरात पर रोमांरक जीत

अहमदाबाद (भाषा)। तुषार देशपांडे के सटीक
आखिरी ओवर की मदद से राजस्थान रॉयल्स ने
आईपीएल के बेहद रोमांचक मुकाबले मे् शखनवार
को गुजरात टाइटंस को छह रन से हरा खदया।
रॉयल्स की यह लगातार दूसरी जीत और गुजरात
की लगातार दूसरी हार थी। टॉस जीतकर पहले
बल्लेबाजी करते हुए रॉयल्स ने ध््ुव जुरेल और

यशस्वी जायसवाल के
अर्धशतको् के दम पर छह
खवकेट पर 210 रन बनाये थे
लेखकन साइ सुदश्धन की 73
रन की पारी के बावजूद

गुजरात की टीम आठ खवकेट पर 204 रन ही बना
सकी। एक समय सात खवकेट 161 रन पर खगर गए
थे लेखकन कैखगसो रबाडा (नाबाद 23) और
काय्धवाहक कप्तान राखशद िान (24) टीम को
जीत के करीब ले गए और आखिरी ओवर मे् दस
रन की ही जर्रत थी। ऐसे मे् रॉयल्स के कप्तान
खरयान पराग ने नांद््े बग्धर की बजाय देशपांडे को
गे्द सौ्पकर सभी को चौ्का खदया। गे्दबाज ने
हालांखक अपन ेकप्तान के भरोसे पर िरे उतरते
हुए पहली वाइड गे्द के अलावा सभी सटीक गे्दे्
डाली। इस ओवर मे् चार रन ही बन सके और
छक््ा लगाने के प््यास मे् राखशद सीमारेिा के
पास जोफ््ा आच्धर को कैच दे बैठे। इससे पहले
आच्धर ने 19वे् ओवर मे् खसर्फ चार रन ही खदये थे।

कुमार कुशाग्् ने 14 गे्द मे् 18 रन बनाये। उन्हो्ने
सुदश्धन (44 गे्द मे् 73 रन) के साथ पहले खवकेट
के खलये 78 रन जोड्े। सुदश्धन ने अपनी पारी मे्
तीन छके्् और नौ चौके लगाये। गुजरात का
स्कोर सुदश्धन के आउट होने से पहले एक खवकेट
पर 107 रन था लेखकन अचानक पांच खवकेट पर
133 रन और सात खवकेट पर 161 रन हो गया।
राखशद और रबाडा ने हालांखक वापसी की कोखशश
की लेखकन आखिरी ओवर मे् बाजी पलट गई।
इससे पहले जुरेल के 42 गे्द मे् 75 रन और
जायसवाल के अर्धशतक की मदद से राजस्थान
रॉयल्स ने छह खवकेट पर 210 रन बनाये।
जायसवाल ने 36 गे्द मे् 55 रन बनाये जबखक
वैभव सूय्धवंशी ने 18 गे्द मे् 31 रन की पारी िेली।
दोनो् ने पहले खवकेट के खलये खसर्फ 6 . 2 ओवर मे्
70 रन बना डाले। 

जुरेल ने 42
गेंद में 75 रन
की शानदार
पारी खेली

मुंबई को 11
गेंद शेष रहते

छह विकेट 
से हराया

बेंगलुरं (भाषा)। इस सत्् म्े पहली बार प््तिस्पर्ाा कर रहे मुरली
श््ीशंकर ने शतनवार को यहां शुर् हुई पहली इंतियन एथलेतिक्स
सीरीज मे् पुर्षो् की लंबी कूद स्पर्ाा मे् 8.15 मीिर की कूद लगाकर
तििाब अपने नाम तकया। एनसीओई त््तवे्द््म का प््तितनतरत्व कर
रहे श््ीशंकर ने अपने चौथे प््यास मे् यह कूद लगाई। 2024 मे् घुिने
की सज्ारी के बाद वापसी करने के बाद से यह उनका अब िक का
सव्ाश््ेष्् प््दश्ान है। तपछले सत्् मे् 27 वष््ीय इस तिलाड्ी का सव्ाश््ेष््
प््दश्ान 8.13 मीिर था। श््ीशंकर को घुिने की चोि के कारण हुई
सज्ारी की वजह से 2024 पेतरस ओलंतपक से बाहर रहना पड्ा था।
उन्हो्ने तपछले साल तसिंबर मे् िोक्यो तवश्् चै्तपयनतशप मे् भी तहस्सा
तलया था, लेतकन फाइनल राउंि के तलए क्वालीफाई नही् कर पाए
थे। कांिीरवा स्िेतियम मे् श््ीशंकर मैदान मे् एकमात्् ऐसे एथलीि थे
तजन्हो्ने आठ मीिर का आंकड्ा पार तकया। तबहार के सनी कुमार
7.90 मीिर की कूद के साथ दूसरे स्थान पर रहे जबतक कन्ाािक के
पुर्षोत््म 7.87 मीिर से िीसरे स्थान पर रहे। मतहलाओ् की लंबी
कूद स्पर्ाा म्े तरलायंस का प््तितनतरत्व कर रही् एंसी सोजन ने 6.54
मीिर से पहला स्थान हातसल तकया जीिा।

श््ीशंकर ने 8.15 मी की कूद से इंडिया
एथलेडिक्स सीरीज मे् स्वर्ण पदक जीता
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खबि संकंंेप

रंस के यूकेंंन पि हरिे
रें 5 िोगों की रौि
कीव। र्स द््ारा शुक््िार रात
यूके््न पर वकए गए ड््ोन िमलो् म्े
पांच लोगो् की मौत िो गई, जबवक

30 अन्य घायल
िो गए। यूके््न के
अवधकावरयो् ने
शवनिार को यि
जानकारी दी।
र्स द््ारा ये
िमले ऐसे समय

वकए गए िै्। जब यूके््न के राष््््पवत
िोलोवदमीर जेले्स्की तुव्ककये के
अपने समकक्् रजब तैयब एद््ोआन
के साथ िात्ाष के वलए इस््ांबुल की
यात््ा पर िै्। जेले्स्की का ईस्टन्ष
व््कव््ियन के आध्याश्तमक नेता िै्।

वॉरशंगटन की रेयि बन
सकिी हैं रिनी संपि
वॉरशंगटन। अमेवरका की
राजनीवत मे् भारतीय मूल के लोगो्
की भागीदारी लगातार बढ् रिी िै।

इसी कड्ी मे्
भारतीय मूल की
वरनी संपत ने
इवतिास रचते
िुए िॉवशंगटन
डीसी मेयर
चुनाि के बैलेट

मे् जगि बना ली िै। िि इस पद के
वलए बैलेट तक पिुंचने िाली
पिली दव््कण एवशयाई उम्मीदिार
बन गई िै्। तवमलनाडु के थेनी मे्
जन्मी वरनी संपत बचपन मे् िी
अमेवरका चली गई थी्। 

ईिान से आरंंेरनया के िासंंे भािि
पहुंचे 345 रछुआिे: जयशंकि
हतरभूतम बंयूरो:नई तिलंली

पव््िम-एवशया क््ेत्् मे् संकट से
उपजे तनाि के मध्य भारत ने अब
तक ईरान से अपने 1200 नागवरको्
को सड्क माग्ष से आम््ेवनया और
अजरबैजान पिुंचाया िै। यिां से
जल्द िी इन लोगो् की ितन िापसी
िोगी। ििी्, विदेश मंत््ी
डॉ.एस.जयशंकर ने शवनिार को
‘एक्स’ पर की गई अपनी एक पोस्ट
मे् बताया वक ईरान से आज भारत
के मछुआरो् को आम््ेवनया के रास््े
भारत तक पिुंचाने को लेकर प््दान
की गई सुविधा के वलए नई वदल्ली,
आम््ेवनया की सरकार और ििां के
विदेश मंत््ी अरारत वमज््ोयान का
धन्यिाद करती िै। इस किायद के
जवरए 345 मछुआरे चेन्नई पिुंच
गए िै्। ज््ात िो वक ईरान से उसके
पड्ोसी देशो् आम््ेवनया और
अजरबैजान पिुंचे भारतीयो् का यि
आंकड्ा बीते वदनो् राजधानी मे् िुई
अंतर-मंत््ालयी प््ेस िात्ाष म्े विदेश
मंत््ालय के प््िक्ता रणधीर
जायसिाल ने वदया था। वजसमे्
उन्िो्ने यि भी किा था वक ईरान के
अंदर भी देश के लोगो् को सुरव््कत
जगिो् पर पिुंचाया गया िै। इसके
अलािा 1200 लोगो् म्े 800 से
अवधक छात्् भी शावमल िै्।
इजरायल से देश को लोगो् को
जॉड्षन के रास््े और बिरीन, कुिैत

से सऊदी-अरब के रास््े सुरव््कत
भारत िापस लाया जा रिा िै।

रवदेश रंतंंी ने 'एकंस' पोसंट रें जिाया 
आरंंेरनया की सिकाि के पंंरि आभाि

खाड़ी देशो़ की सरकारो़ से हमारी दोस़़ी
अच़छी, वे भारतीयो़ को ‘पररवार’ मान रहे 

पीएम मोदी ने कहा-कांगंंेस चाहती है वेसंट एशिया भारत को दुशंमन मान ले...

एजेंसी:नई तिलंली

पव््िम एवशया मे् गिराते युद्् के संकट के बीच
भारत ने अपनी ऊज्ाष सुरक््ा को लेकर एक बड्ी
कामयाबी िावसल की िै। भारतीय ध्िज िाला
विशाल एलपीजी टै्कर ग््ीन सान्िी दुवनया के
सबसे खतरनाक और संिेदनशील समुद््ी माग्ष,
िोम्षुज स्ट््ेट को सफलतापूि्षक पार कर गया िै।
जिाज ट््ैवकंग डेटा के अनुसार, रणनीवतक र्प
से मित्िपूण्ष इस रास््े को सुरव््कत पार करने
िाला यि सातिां भारतीय पोत िै। इस टै्कर मे्
लगभग 44,000 टन एलपीजी मौजूद िै, जो
भारत की करीब आधे वदन की गैस खपत के
बराबर िै। भारत की यि सफलता केिल एक
समुद््ी यात््ा निी्, बश्लक उसकी मजबूत
वडप्लोमेसी का नतीजा िै।  

भारत सरकार ने अपने व्यापावरक जिाजो्
की सुरक््ा के वलए ईरान के साथ उच्् स््रीय
कूटनीवतक संपक्क बनाए रखा। इसी का पवरणाम
िै वक ईरान ने भारत, र्स और चीन जैसे वमत््
देशो् के जिाजो् को सुरव््कत गवलयारा  देने की
अनुमवत दी िै। ईरान के विदेश मंत््ी अब्बास
अराघची ने भी स्पष्् वकया िै वक भारत जैसे
गैर-दुक्मन देशो् के जिाजो् को इस माग्ष पर कोई
खतरा निी् िोगा। ित्षमान मे् फारस की खाड्ी के
इस क््ेत्् म्े भारत के कुल 17 जिाज मौजूद िै्,
वजनमे् कच््े तेल, गैस और रसायनो् से भरे
टै्कर शावमल िै्। विशेरज््ो् का मानना िै वक
'ग््ीन सान्िी' के बाद अब 'ग््ीन आशा' और 'जग
विक््म' जैसे दो और बड्े टै्कर भी जल्द िी
भारत की सीमा म्े दावखल िो्गे। िैव् ्िक
अश्सथरता और तनाि के इस दौर मे्, िोम्षुज स्ट््ेट
जैसे मित्िपूण्ष ऊज्ाष माग्ष से भारतीय जिाजो्
का सुरव््कत वनकलना यि सावबत करता िै वक
भारत अपनी समुद््ी सुरक््ा और ऊज्ाष जर्रतो्
को लेकर पूरी तरि सजग और सव््कय िै।

करांडो औि िडंाकू हेरिकॉपंटि िैनाि

ईरान के आसमान मे् शुक््िार को
मार कगराए गए अमेकरकी एफ-
15ई स्ट््ाइक ईगल लड्ाकू किमान
के लापता पायलट को खोजने के
कलए अमेकरका और ईरान के बीच
एक खतरनाक चूहे-कबल्ली का

खेल शुर् हो गया है। इस रेस्त्यू ऑपरेशन को सैन्य किशेषज्् रेस अगे्स्ट टाइम
(समय के कखलाफ दौड्) करार दे रहे ह्ै, त्यो्कक पायलट की सुरक््ा पर न केिल
उसकी जान, बक्लक क््ेत्् के भकिष्य का समीकरण भी कटका है। इजराइली रक््ा
िेबसाइट िायनेट के अनुसार, अमेकरकी स्पेशल फोस््ेज अपने अत्याधुकनक
लड्ाकू हेलीकॉप्टरो् और एलीट इकाइयो् के साथ दक््कण-पक््िमी ईरान के
कोहकगलुयेह और बोयर-अहमद प््ांत मे् सघन तलाशी अकभयान चला रही है्। यह
क््ेत्् अपनी भौगोकलक जकटलता के कलए कुख्यात है। 1,600 ककमी लंबी जाग््ोस
पि्ातमाला, कजसकी चोकटयां 4,200 मीटर से अकधक ऊंची है्, घने जंगलो् और
संकरी घाकटयो् से भरी हुई है। अमेकरकी सेना के कलए यह इलाका एक ककल जोन
साकबत हो सकता है।

66,000 डॉलर का इनाम रखा
लापता पायलट को अमेकरकी हाथो् म्े

जाने से रोकने के कलए ईरान ने
मनोिैज््ाकनक युद्् का सहारा कलया है।

ईरानी मीकडया ने घोषणा की है कक
पायलट को पकड्ने िाले को 66,000

डॉलर का नकद इनाम कदया जाएगा।
यह कदम मुख्य र्प से स्थानीय

कबीलो् को लुभाने के कलए है, जो इन
पहाक्डयो् के चप्पे-चप्पे से िाककफ है्।
किशेषज््ो् का मानना है कक इस दुग्ाम

इलाके म्े दुकनया की कोई भी सेना
स्थानीय लोगो् की किशेषज््ता का

मुकाबला नही् कर सकती। िही् ईरान
के एक चैनल पायलट को शूट करने

की अपील की है।

टंंंप पंंशासन के तलए साख
की लडंाई
पायलट का लापता होना डोनाल्ड ट््ंप
प््शासन के कलए एक बड्ी कूटनीकतक
और घरेलू चुनौती बन गया है। हाल ही
मे् रक््ा सकचि पीट हेगसेथ ने दािा
ककया था कक अमेकरका ने ईरान पर
पूण्ा हिाई बढ्त हाकसल कर ली है।
ऐसे म्े किमान का कगरना और पायलट
का लापता होना प््शासन के कलए
शक्मि्दगी का सबब है। यकद ईरान
पायलट को बंधक बनाने म्े सफल
होता है, शत््ो् को मनिाने के कलए
हकथयार के र्प मे् इस््ेमाल करेगा।

िापिा अरेरिकी पायिट के रिए ‘िेस
अगेंसंट टाइर एिीट’ को भेजा

भारि की कूटनीति का
कमाल, ईरान ने तिया रासंंा,
सुरतंंिि घर लौटा भारिीय पोि
गंंीन सानंवी

समंिर में ‘कवच’ बनी
भारिीय तिपंलोमेसी,

युदंं के साए में भी नहीं
रंकेगी आपकी रसोई की गैस

ऊजंाा सुरिंंा के तलए
भारि का मासंटरसंटंंोक
ईरान के तविेश मंतंंी
ने कहा- भारि के

तलए हमेशा रासंंा खुला है
फारस की खाडंी क ेइस
िंंतें ंमे ंभारि क ेकलु

17 जहाज मौजिू है,ं तजनमें
कचंं ेिले, गसै और रसायनों
स ेभर ेटैकंर शातमल हैं

िडाि को चकरा देने वािी ररसाइिों का जखीिा बाकी

टकरा रिा ईरान, 50 प््वतशत क््मता खत्म, वफर भी डटा
ईरान की बैकलक्सटक कमसाइलो् ने अमेकरका
इजराइल समेत खाड्ी देशो् की नाक मे् दम कर
रखा है। सच ये है कक ईरान ने आधुकनक युद्् की
पकरभाषा ही बदलकर रख दी है। ईरान ने दुकनया के
सामने युद्् का एक ऐसा मॉडल रखा है जहां
िैक््शक शक्ततयो् का िच्ास्ि खत्म होता है और
पारंपकरक सेना की जर्रत खत्म होती है। ईरान की
एडिांस बैकलक्सटक कमसाइलो् को रोकने म्े थाड
और आयरन डोम जैसे मोस्ट एडिांस एयर कडफे्स

कसस्टम भी सौ फीसदी काकबल नही् हो पा रहे ह्ै। ऐसे म्े कोई कम शक्ततशाली देश अपनी कमसाइल
शक्तत से िैक््शक शक्ततयो् को घुटने पर लाने की काकबकलयत रखता है। ईरान की कमसाइल क््मता ने
देशो् के मनोकिज््ान पर असर डाला है। 28 फरिरी को युद्् शुर् हुआ था और कसफ्क अमेकरका ने
अभी तक ईरान पर साढ्े 12 हजार से ज्यादा टारगेट पर हमले ककए है्। कफर भी अमेकरका की
खुकफया एजे्कसयो् का आकलन है कक ईरान की 50 प््कतशत से ज्यादा कमसाइल क््मता बनी हुई है। 

ईरान ने आधुवनक युद्् की पवरभारा बदली
अमेकरका और इजराइल ने 28 फरिरी को

पहले हमले म्े ही ईरान के कमांड से्टर को
तबाह कर कदया था। प््कतबंधो् की िजह से ईरान

कभी भी एक मजबूत िायुसेना नही् बना पाया।
लेककन उसने अपनी मजबूत बैकलक्सटक और
कू््ज कमसाइल और मानिरकहत हिाई िाहनो्

के दम पर युद्् को एक महीने से ज्यादा खी्च
कलया। ये ईरान की जीत कही जाएगी। ईरान ने
अपने हकथयारो् के जखीरे को एक आक््ामक

हकथयार के तौर पर नही्, बक्लक एक
रणनीकतक कनिारक और शासन के अक््सत्ि

की गारंटी के तौर पर पेश ककया है। इसी िजह
से िह अलग-अलग क्सथकतयो् का जिाब

अलग-अलग तैयाकरयो् के साथ देता है।

ईरान की किनाशक कमसाइल भंडार
2022 के आंकड्ो् के मुताकबक कू््ज कमसाइलो् को
छोड्कर ईरान के पास 3 हजार से ज्यादा
बैकलक्सटक कमसाइलो् के होने का अंदाजा लगाया
गया था। ईरान के पास मध्य पूि्ा म्े सबसे बड्ा
और सबसे किकिध कमसाइल भंडार है। कपछले एक
दशक मे् इसने अपनी कमसाइलो् की सटीकता और
अचूकता मे् महत्िपूण्ा प््गकत की है। इस युद्् से
पता चलता है कक ईरान ने कपछले 15-20 सालो् म्े
कमसाइल युद्् लड्ने की जो रणनीकत अपनाई थी
िो सही साकबत हुई है। िो इससे ज्यादा कुछ और
कर भी नही् सकता था। उसने ड््ोन युद्् की नई
पकरभाषा कलख डाली है और यकीन माकनए दुकनया
के तमाम देश ड््ोन युद्् से सबक सीख रहे हो्गे।

लबेनान की सरकारी
एज्ेसी क ेमतुाकबक, दक््कण

लबेनान के ऐकतहाकसक शहर

टायर म्े मछुआरो् क ेबदंरगाह पर इजराइल ने
हिाई हमला ककया.इसम्े एक शख्स की मौत हो
गई। इजराइली सेना अब सीमाित््ी गांिो ्जैसे

आयता अल-शाब और राम्या मे ्हमले कर रही
ह।ै लेबनान की राजधानी बेरत् के दक््कणी
इलाके की तसि्ीरे ्कदल दहला देन ेिाली है।्

अमेतरका का ईरान के बुशहर परमाणु
पंलांट पर तमसाइल अटैक, इजराइल-
लेबनान में भी धमाके 

ईरान मे् अमेकरकी पायलट के लापता होने के बाद अब
अमेकरका ने हमले तेज कर कदए है्। इसी क््म मे् ईरान के
दक््कण-पक््िमी कहस्से म्े क्सथत बुशहर परमाणु ऊज्ाा संयंत््
के पास एक जोरदार धमाका हुआ। सुबह करीब 8:30
बजे कगरे इस रॉकेट की जद मे् आकर िहां तैनात एक
सुरक््ा गाड्ा की जान चली गई।  राहत की बात यह रही
कक परमाणु संयंत्् की मुख्य इमारतो् और सुकिधाओ् को
कोई नुकसान नही् पहुंचा है।  ईरानी सरकारी मीकडया  के
मुताकबक,यह हमला अमेकरका और इजराइल की साझा
साकजश का कहस्सा था। ईरान के औद््ोकगक ढांचे को भी
चोट पहुंचाने की कोकशश की गई है। ईरान के दक््कणी
खुज्ेस््ान प््ांत मे् क्सथत बंदर इमाम पेट््ोकेकमकल
कॉम्प्लेत्स पर भी हिाई हमला हुआ है। इस हमले म्े
कॉम्प्लेत्स को काफी नुकसान पहुंचा है। ईरान पर हुए
इन हमलो् के जिाब मे् लेबनान के हकथयारबंद संगठन
कहजबुल्लाह ने मोच्ाा खोल कदया है। कहजबुल्लाह ने दािा
ककया है कक उसके लड्ाको् ने उत््री इजरायल के
कककरअत शमोना शहर को कनशाना बनाते हुए रॉकेटो् की
बौछार कर दी है। 

पेट््ोकलयम और प््ाकृकतक गैस
मंत््ालय ने ईरानी कच््े तेल

की खेप को लेकर फैल रही
खबरो् और सोशल मीकडया
पोस्ट्स को कसरे से खाकरज
ककया है। मंत््ालय ने स्पष््

ककया कक यह दािा तथ्यात्मक
र्प से गलत है कक भुगतान

संबंधी कदक््तो् के कारण
गुजरात के िडीनार से ईरान
का कच््ा तेल चीन की ओर
मोड्ा गया। मंत््ालय ने अपने
आकधकाकरक बयान मे् कहा

कक पक््िम एकशया मे् सप्लाई
से जुड्ी चुनौकतयो् के बािजूद

भारतीय करफाइनकरयो् ने
अपनी कच््े तेल की जर्रतो्

को सुरक््कत कर कलया है,
कजसमे् ईरान से आयात भी
शाकमल है। साथ ही यह भी

स्पष्् ककया गया कक ईरानी
कच््े तेल के भुगतान को

लेकर ककसी तरह की कोई
बाधा नही् है, जैसा कक कुछ
अफिाहो् म्े दािा ककया जा

रहा है। सरकार ने दोहराया
कक आने िाले महीनो् के कलए

भारत की कच््े तेल की
आिश्यकताएं पूरी तरह

सुरक््कत है् और सप्लाई को
लेकर कोई कचंता की 

बात नही् है।

चीन की ओि नहीं रुडंा ईिान से आ िहा कोई जहाज
सिकाि ने भुगिान से जुडंी खबिों को बिाया बेबुरनयाद

िेबनान के टायि बंदिगाह
औि बेरंि के रिहायशी
इिाकों पि बरबािी

एजेंसी:तिरंवनंिपुरम

प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी ने शवनिार को केरल
के वतर्िल्ला और पथनमवथट््ा मे् चुनािी
जनसभाओ् को संबोवधत वकया। उन्िो्ने
अपने भारण मे् खाड्ी देशो् और ििां रि रिे
भारतीयो् की सुरक् ्ा को लेकर कई
मित्िपूण्ष बाते् किी्। प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी
ईरान युद्् के बीच कांग््ेस समेत विपक्् द््ारा
लगाए आरोपो् पर कडा पलटिार वकया िै।
पीएम मोदी ने केरल के वतर्िल्ला मे् एक
चुनािी जनसभा को संबोवधत करते िुए
किा वक कांग््ेस चािती िै वक िेस्ट एवशया
के देश भारत को अपना दुक्मन समझ ले्।
िम यिां ऐसा कोई बयान दे दे् और गल्फ
कंट््ी से भारतीयो् को बािर वनकाल वदया
जाए। इसवलए कांग् ्ेस गल्फ कंट््ी को
नाराज करने िाले बयान दे रिी िै। कांग््ेस
चािती िै वक पैवनक फैले और उसे मोदी को
गाली देने का मौका वमल जाए। पीएम मोदी
ने किा वक िो तो िमारी दोस््ी अच्छी िै वक
गल्फ की सभी सरकार्े िमारे सभी
भारतीयो् को अपना िी पवरिार मानकर रक््ा
कर रिी िै्। पीएम मोदी ने केरल की चुनािी

रैली मे् अमेवरका-इजराइल द््ारा ईरान पर
िमला करने के बाद वबगडे िालात और
भारत मे् विपक्् की बयानबाजी पर खूब तीर
चलाए। पीएम मोदी ने किा वक अरे,
राजनीवत अपनी जगि िै, चुनाि आते-
जाते रिे्गे। मेरे वलए केरल के लोगो् की
सुरक््ा सबसे बड्ा काम िै और मै् इसके
वलए प््वतबद्् िंू। पीएम मोदी ने किा वक
लेवकन यिां से ऐसी-ऐसी भारा बोली जा
रिी िै। मै् उनको किकर थक गया वक ये
बोलने का समय निी् िै। 

ििां रि रिे िमारे लाखो् भाई-बिनो् की
सुरक््ा िी िमारा दावयत्ि िै। इसवलए
अनाप-शनाप बोलना बंद करो तावक िमारे
नौजिानो् को, िमारी बेवटयो् को ििां कोई
तकलीफ न िो। केरल विधानसभा चुनाि
के वलए 9 अप््ैल को िोट डाले जाएंगे।

81. भारतीयों की सुरकंंा सरंंोपरर :
प््धानमंत््ी ने जोर देकर कहा कक
खाड्ी देशो् म्े रह रहे लाखो्
भारतीयो्, किशेषकर केरल के
लोगो् की सुरक््ा उनकी सरकार
की सबसे बड्ी प््ाथकमकता है।
उन्हो्ने आश््ासन कदया कक
पक््िम एकशया  मे् चल रहे मौजूदा
तनाि के बािजूद, भारत सरकार
िहां फंसे भारतीयो् और मछुआरो्
को सुरक््कत िापस लाने के कलए
चौबीसो् घंटे काम कर रही है।

82. खाडंी देशों के साथ मजबूत
संबंध : पीएम मोदी ने खाड्ी देशो्
की सरकारो् के साथ भारत के
प््गाढ् संबंधो् का कजक्् करते हुए
कहा कक खाड्ी देशो् की सरकारे्
िहां रहने िाले भारतीयो ्को
अपना पकरिार मानती है् और
उनकी सुरक््ा का पूरा ध्यान रखती
है्। यह भारत की मजबूत किदेश
नीकत और व्यक्ततगत संबंधो् का ही
पकरणाम है कक संकट के समय मे्
भी हमारे नागकरको् को िहां
प््ाथकमकता दी जा रही है।

83. ररपकंं (कांगंंेस) पर कडंा
पंंहार: पीएम ने कांग््ेस और
किपक््ी दलो् पर तीखा हमला करते

हुए उन पर 'खतरनाक राजनीकत'
करने का आरोप लगाते हुए
उन्हो्ने कहा कक कांग््ेस नेता ऐसे
बयान दे रहे ह्ै कजससे खाड्ी देशो्
के साथ भारत के करश्ते खराब हो
सकते ह्ै। पीएम का आरोप था कक
कांग््ेस चाहती है कक खाड्ी देश
भारत को अपना दुश्मन समझे्,
ताकक िहां रह रहे भारतीयो् के
कलए मुसीबत खड्ी हो और कांग््ेस
को मोदी पर हमला करने का
मौका कमल सके। उनह्ो्ने किपक््
को चेतािनी दी कक िे राजनीकतक
फायदे के कलए खाड्ी देशो् म्े रह
रहे लोगो् की जान जोकखम मे् न
डाले् और बकिास बयानबाजी
बंद करे्।

84. संकट के समय कूटनीरत :
प््धानमंत््ी ने बताया कक िह खाड्ी
देशो् के राष््््ाध्यक््ो् के साथ
लगातार संपक्क म्े ह्ै। उन्हो्ने
कहा कक किपक्् पैकनक (डर)
फैलाने की कोकशश कर रहा है,
जबकक सरकार कूटनीकतक रास््ो्
से यह सुकनक््ित कर रही है कक
हमारे युिाओ् और बेकटयो् को िहां
कोई परेशानी न हो।

पीएर रोदी के भाषण की 4 पंंरुख बािेंकांगंंेस गलंफ कंटंंी को नाराज
करने वाले बयान दे रही है 
करेल क ेलोगों की सुरकंंा के
िलए मै ंपूरी तरह पंतंतबदंं

ये महज एलपीजी स ेभरा जहाज नही ंह ै बलकंि भारत िी िटूनीतति जीत िा जहाज है
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एआई इमेज

नागरिकों की सुिकंंा के
रिए पंंरिबदंं सिकाि

प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी और विदशे
मतं््ी जयशकंर भी लगातार ईरान
क ेशीर्ष नेताओ ्जैस ेराष्््प्वत डॉ.
मसदू पेजशेक्कयन और विदशे
मतं््ी अब्बास अराघची सवित
खाड्ी के््त् ् क े अनय् दशेो ् के
अपन ेसमकक््ो ्स ेसपंक्क मे ्बने
िएु िै।् वजसमे ् युद् ् से जूझ रिे
इलाक े म्े रिन े िाल े लगभग 1
करोड ्भारतीयो ्की सुरक््ा और
कलय्ाण को सि््ोच् ्प््ाथवमकता
दी गई ि।ै इसक ेअलािा िोम्षजु
क ेसाथ-साथ समदु््ी नौििन से
जडु् ेसभी जलमाग््ो ्पर जिाजो्
की सि्ततं् ्आिाजािी की परैिी
करत ेिुए सभी पक््ो ्स ेबातचीत
और कूटनीवत के माध्यम से
जलद् स े जलद् इस सघंर्ष का
समाधान वनकालन े की अपील
की गई ि।ै 
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